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Na terceira edicdo do Boletim Informativo Mais Salde, destacamos alguns dos principais
trabalhos realizados nos ultimos meses.

Comecando por julho que foi um més permeado por campanhas como o “Julho Amarelo”,
Més de Luta Contra as Hepatites Virais, em que falaremos sobre essa doenca que afeta o
figado e a atuacdo dos Ncleos de Saude das Unidades Prisionais frente a esse desafio.

Também teve inicio o projeto "A Flor da Pele", criado pelo Grupo de Planejamento e
Gestao de Atencdo a Saude da Populacido Prisional (GPGASPP), com o propdsito de
promover a saude da pele dos detentos nas Unidades Prisionais da regido metropolitana
de Sao Paulo evidenciando como isso reflete, diretamente, nos servidores.

Contamos também com a atuacido do Grupo de Planejamento e Gestao da Qualidade de
Vida e Saude do Servidor (GQVIDASS) que, através de palestras realizadas nas cinco
regionais do estado, em referéncia ao Dia Nacional de Prevencao de Acidentes do
Trabalho, trouxe informacoes relevantes e compartilhou experiéncias com funcionarios da
Pasta.

Ja em setembro, acoes importantes ocorreram sobre o “Setembro Amarelo”, alertando
sobre estratégias de prevencao do suicidio, que estao sendo objeto de ampla campanha
pela CSSP e o “Setembro Verde”, trazendo relatos sobre doacdo de érgdos. Nao deixe de

conferir!

Esta edicdo traz também uma matéria especial sobre a Deliberacido CIB-62/2012,
explicando sua finalidade e impacto junto as unidades prisionais.

Aproveite também para saber um pouco mais do que esta sendo realizado pelas CIPAS e
Regionais na sessao “Aconteceu’”.

Boa Leitura!

Coordenadoria de Satide do Sistema Penitenciario - CSSP



MES MUNDIAL DE LUTA CONTRA AS

HEPATITES VIRAIS

ecs

Q aue é [hepatite
Por Natalia Santos

A Hepatite é caracterizada por qualquer
inflamacdo no figado, causada por diversas
razoes. As mais comuns sao pelos virus tipo A, B
e C e o abuso no consumo de alcool e
substancias téxicas, tais como, alguns remédios.

As hepatites virais representam um grave
problema para a saude publica no Brasil e no
mundo, causando alteracdes leves, moderadas
ou graves no figado. Essa infeccao é silenciosa,
muitas vezes nao apresentando sintomas.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao
causadas pelos virus A, B e C, raramente,
ocorrem infeccoes da hepatite D e E.

A Campanha “Julho Amarelo”, instituida no
Brasil em 2019 pela Lei n°13.802/2019, tem por
finalidade reforcar acdoes de vigilancia,
prevencao e controle das hepatites virais.
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Vamos falar sobre as Hepatites virais mais
comuns (A,BeC)?

Hepatite A é uma infeccdao causada pelo
virus A (HAV) da hepatite, também conhecida
como “hepatite infecciosa”. Sua transmissdo
ocorre através do contato de fezes com a boca.
A doenca tem grande relagao com alimentos ou
agua inseguros, baixos niveis de saneamento
basico e falta de higiene pessoal (OMS, 2019).

Sintomas

Fadiga, mal-estar, febre, dores musculares,
seguidos de sintomas gastrointestinais como:
enjoo, vomitos, dor abdominal, constipacao ou
diarreia. A presenca de urina escura precede a
ictericia, quando olhos e pele ficam amarelos.

O diagndstico é realizado por exame de sangue
e o tratamento devera ser prescrito pelo médico.

@
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Como se prevenir?

- Lavar as maos;
- Lavar os alimentos com agua tratada;

- Lavar adequadamente os pratos, copos,
talheres;
- Usar instalacoes sanitarias em boas condicoes
de higiene;
- Usar preservativo.

Vacina
A vacina contra a Hepatite A é altamente

eficaz e segura e é a principal medida de
prevencao contra a doenca.

Imagem llustrati
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Hepatite B

A Hepatite B é causada pelo virus (HBV), e
21.3% das
relacionadas as hepatites entre 2000 e 2017. Na

estd relacionada a mortes
maioria dos casos nao apresenta sintomas e
muitas vezes é diagnosticada décadas apods a
infeccdo, com sinais relacionados a outras
doencas do figado, como cansaco, tontura,
enjoo/vomitos, febre, dor abdominal, pele e
olhos amarelados.

A principal forma de prevencao também é por
meio da vacinacdo. A auséncia de sintomas na
fase inicial dificulta o diagndstico precoce da
infeccao, exigindo preparacao dos profissionais
da saude para ofertar a testagem rapida para a
populacdo. Os pacientes podem solicitar
espontaneamente a realizacdo de teste rapido

nas Unidades Basicas de Saude.

Hepatite C

E um processo infeccioso e inflamatdrio
causado pelo virus C da Hepatite que pode se
manifestar na forma aguda ou crbnica, sendo
esta segunda a forma mais comum. A Hepatite
Crbnica pelo HCV é uma doenca de carater
silencioso que evolui sorrateiramente e se
caracteriza por um processo inflamatdrio
persistente no figado. Aproximadamente 60 a
85% dos casos se tornam crénicos e, em média,
20% evoluem para cirrose. Uma vez estabelecido
o diagnéstico de cirrose hepatica, o risco anual
para o surgimento de carcinoma hepatocelular

(CHC) é de 1 a 5% e de descompensacido
hepatica é de 3 a 6%.

ALERTA

Apds um primeiro episoddio de descompensacao
hepatica, o risco de ébito, nos 12 meses seguintes,
pode ser de 15 a 20%.( WESTROOK DUSHEIKO,
2014).



Quais as formas de transmissao?

A transmissdo da Hepatite C pode acontecer

por:

e Contato com sangue contaminado, pelo
compartilhamento de agulhas, seringas e
outros objetos para uso de drogas
(cachimbos);

e Reutilizacdo ou falha de esterilizacao de
equipamentos médicos ou odontolégicos;

e Falha de esterilizacdo de equipamentos de
manicure;

e Reutilizacdo de material para realizacao de
tatuagem;

¢ Procedimentos invasivos (ex: hemodialise,
cirurgias, transfusdo) sem os devidos
cuidados de biosseguranca;

e Uso de sangue e seus derivados
contaminados;

e Relacbes sexuais sem o uso de
preservativos (menos comum);

e Transmissao de mae para o filho durante a
gestacdo ou parto (menos comum).

Como prevenir?

Nao existe vacina contra a Hepatite C. Para
evitar a infeccao € importante:

e Nao compartilhar com outras pessoas
qualquer objeto que possa ter entrado em
contato com sangue (seringas, agulhas,
alicates, escova de dente, etc);

e Usar preservativo nas relacoes sexuais;

e Nao compartilhar quaisquer objetos
utilizados para o uso de drogas;

e Toda mulher gravida precisa fazer no pré-
natal os exames para detectar as hepatites B
e C, HIV e Sifilis. Em caso de resultado
positivo, é necessario seguir todas as
recomendacdes médicas. O tratamento da
Hepatite C nao esta indicado para gestantes,
mas apos o parto a mulher deverd ser
tratada.

A Hepatite C ndo é transmitida pelo leite
materno, comida, agua ou contato casual, como
abracar, beijar e compartilhar alimentos ou
bebidas com uma pessoa infectada.

Visando coibir a infeccdo no Sistema
Penitenciario, a CSSP por meio do Grupo de
Planejamento e Gestdo de Atencao a Saude da
Populacao Prisional (GPGASPP), durante todo o
més de julho, realizou campanha de deteccao e
prevencao de hepatites virais por meio dos
Nucleos de Saude das Unidades Prisionais. A
acao, em sintese, foi realizada por meio de testes

x . rapidos para hepatites B e C e também contou

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/julho-amarelo-mes-de-luta-contra- com orientag(")es aos apenados
as-hepatites-virais/ ’
https://bvsms.saude.gov.br/hepatite/
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DIA MUNDIAL DA SAUDE OCULAR

Nao feche os olhos para os riscos do dia a dia.

E importante manter o cuidado com os
olhos e realizar consultas regulares ao
oftalmologista, para prevenir problemas e
preservar a saude ocular.

Fonte: Ministério da Saude

DICAS PARA PROTECAO DA VISAO "

- Usar oculos ou lentes de contato apenas

quando prescritos por médico oftalmologista;
- Utilizar oculos escuros em ambientes com
claridade excessiva;

- Procurar o oftalmologista periodicamente.
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PROJETO

A FLOI{%&\?DA PELE

prevencgao e combate as doencas de pele 4

DOENGAS DE PELE -
QUAIS AS MAIS COMUNS?

FURUNCULO ESCABIOSE
| (SARNA)

E umainfecg@o de pele, Euma doenca parasitaria
que acomete o foliculo & contagiosa que tem
piloso, a glandula sebécea como principal sintomaa
&0 tecido ao redor. ~ coceiraintensa.

Projeto Grafico: Veruska Almeida

PEDICULOSE
(PIOLHO)
Sio insetos pequenos,
que se alimentam de
sangue do hospedeiro.

DERMATITE

Inflamagdes da pele que

podem ocorrer por
ressecamento, alergias
oureagdo a produtos
quimicos.

Os cuidados de higiene pessoal sao a melhor forma de prevencao.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/

¥ )ePeAsPP

Grupo de Planejamento e Gestio de
Arengio i Satde da Populagdo Prisional
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Projeto sobre prevencao e combate as doencas de
pele é tema em Unidades Prisionais da Coremetro

A Flor da Pele

Por Natalia Santos

O Grupo de Planejamento e Gestao de Atencao
a Saude da Populacdo Prisional (GPGASPP), da
Coordenadoria de Saude do Sistema Penitenciario
(CSSP) implementou o projeto A Flor da Pele em
algumas Unidades Prisionais. A acdo desenvolveu
atividades voltadas a prevencao e promocao da
saude com foco nas doencas de pele que afetam a
populacdo privada de liberdade, tendo em vista a
maior incidéncia de algumas doencas devido as
baixas umidades e temperaturas, caracteristicas
dos climas de outono e inverno.

Tendo em vista o outono, o GPGASPP ofereceu
palestras sobre o Cuidado com a Pele, nos
Centros de Detencao Provisdria sediados na
Regidao Metropolitana do Estado sendo: CDP | e
Il Osasco, CDP de Itapecerica da Serra e os CDPs
de Pinheiros.

As informacdes ministradas aos privados de
liberdade tiveram o intuito de sensibilizacdo e
acao educativa acerca das doencas
dermatolodgicas.

Em sintese, o projeto “A Flor da Pele” tem em
vista a formacao de multiplicadores, entre os
internos, que transmitirdo o conhecimento
adquirido aos companheiros de convivio.

No CDP | a palestra contou com a presenca de
20 alunos. Inicialmente, junto com a equipe de
Saude da Unidade, as palestrantes passaram um
qguestionario e diagnéstico, para compreender o
que o publico sabia sobre o assunto e durante a
apresentacao abordaram temas como:

Escabiose;

Pediculose;

Furunculose;

Dermatite.

Até o momento 1.241 internos participaram
da acdo que tem o objetivo de sensibilizar e
educar a populacao prisional sobre o tema. Para
os servidores, acdbes como essas sao vitais para a
manutencao dos estabelecimentos prisionais e a
nao proliferacio de doencas, diminuindo os
agravos de saude, gerando economicidade e
ambientes saudaveis de se trabalhar.

9| MaiSaude
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Dia Nacional da

Prevencao de

Acidentes do
Trabalho

Por Veruska Almeida

No ultimo més de julho, a Coordenadoria de
Saude do Sistema Penitenciario (CSSP), por meio
do Grupo de Planejamento e Gestio da
Qualidade de Vida e Saude do Servidor
(GQVIDASS), realizou, nas cinco regionais,
eventos com participacdo de mais de 300
servidores em comemoracdo ao Dia Nacional da
Prevencao de Acidentes do Trabalho.

As acoes foram destinadas aos membros das
Comissoes Internas de Prevencido de Acidentes
(CIPAs), das Unidades Prisionais e Sedes
Administrativas, além de representantes dos
setores de Recursos Humanos dos mesmos locais.

O objetivo foi conscientizar sobre as questoes que
envolvem a prevencao aos acidentes de trabalho e
também integrar as CIPAs e as equipes dos Nucleos
de Pessoal sobre a importincia de desenvolver
campanhas e treinamentos direcionados a qualidade
de vida e saude do servidor.

sobre o

Outro tema abordado foi
preenchimento da Notificacdo de Acidente de
Trabalho (NAT), procedimento essencial para as
garantias dos direitos dos servidores e etapa
inicial do Processo de Acidente de Trabalho ou
Doenca Profissional.

Os eventos contaram, ainda, com palestras
sobre direcio defensiva, ergonomia, a
importancia das CIPAs, além de atividades
motivacionais que puderam auxiliar na interacao
de todos os participantes.

A diretora do GQVIDASS, Alessandra
Conversani, enalteceu a importancia desses eventos
para criar uma consciéncia coletiva acerca de
medidas de prevencao de acidente de trabalho em
seus mais diversos aspectos. “Esses trabalhos
possibilitam que se pense sobre multiplas tematicas,
como: alimentacao saudavel, ergonomia, seguranca
psicoldgica, entre outras; sempre na perspectiva de
promover ambientes de trabalho mais seguros,
saudaveis e com a menor probabilidade de riscos,
afinal, com prevencdo todos ganham! ”, destacou
Alessandra.

10| MaiSaude
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SAP participa de Encontro Nacional
de Gestores de Saide do Sistema Prisional

Por Veruska Almeida

A Secretaria da Administracdo Penitenciaria
(SAP), por meio da Coordenadoria de Saude do
Sistema Penitenciario (CSSP), esteve presente no
Encontro Nacional de Gestores de Saude do
Sistema Prisional, que ocorreu entre os dias 1 a
3 de agosto, no auditério da sede da Secretaria
Nacional de Politicas Penais (Senappen) do
Ministério da Justica, em Brasilia.

No evento, gestores de saude do sistema
prisional de todo o pais, em articulacdo com o
Ministério da Saude, discutiram sobre a
execucdao da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), entre
outros temas, como a importancia do trabalho
dos Hospitais de Custdédia e Tratamento
Psiquiatrico no atendimento aos pacientes em
medida de seguranca.

Durante os trés dias, os participantes
acompanharam palestras, mesas e workshops
sobre equidade na saude no sistema prisional
com relacdo a raca e género; alimentacdo e a
saude das pessoas privadas de liberdade;
planejamento do trabalho das equipes de
atencao primaria prisional; atencdo a saude da
populacdo privada de liberdade - Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e hepatites
virais; os avancos da PNAISP; a intersetorialidade
das politicas publicas no sistema prisional;
experiéncias de articulacdo para o cuidado em
saude mental no sistema prisional; as
perspectivas da politica de saude mental no
sistema prisional e inovacao e saude digital.

O encontro possibilitou ampla interacao entre
os gestores de saude do sistema prisional,
favorecendo o reconhecimento de dilemas e
problemas comuns enfrentados em todo o pais,
o que poderd contribuir em politicas e
estratégias coletivas para aplicar e sanar
dificuldades que se apresentarem em diversos
estados da Federacao.

12| MaiSaude



Para Simone Gomide, diretora do
Grupo de Planejamento e Gestdo de
Atencdo a Saude da Populacio
Prisional da CSSP, foi possivel observar,
ainda, que Sao Paulo se configura como
o estado com o maior nimero de
encarcerados. Em contrapartida, possui
resultados satisfatérios em diversas
politicas no ambito da saude, em
especial, aos obtidos com o trabalho de
prevencao e tratamento da tuberculose
e ISTs, imunizacao e telemedicina.

“Eventos e programacdes como as que
foram  apresentadas, auxiliam no
processo de educacido permanente dos
gestores de saude do sistema prisional e
contribuem para a difusdo de praticas
exitosas” completou Simone.

Para Adriano Maldonado, Coordenador
Substituto da Coordenadoria de Saude do
Sistema Penitenciario, encontros como
esse propiciam o didlogo e interlocucao
com os demais profissionais, ampliando as
possibilidades de troca de experiéncias e
vislumbrando novos caminhos.

“Conhecer a realidade de outros
estados, poder contribuir com boas
praticas e também conhecer solucoes
qgue outras Unidades da Federacao
apresentam  as  dificuldades  que
possamos ter em comum, possibilitam
novas formas para idealizar e ampliar as
politicas de saude desenvolvidas pela
SAP”, afirma Maldonado.

Encontro Nm-iunfli
de Gotrores de Saurle
1o Sistema Prisional

13| MaiSaude
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Més de Setembro refor¢a a importancia
da luta contra o suicidio

Por Beatriz Covello, Henrique Barreti e Alice Maira

O més de setembro é marcado pela
conscientizacdo e prevencao do suicidio, um
problema de salde publica. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) cerca de
700 mil pessoas tiram a vida por ano em todo o
mundo, o que representa um caso a cada 40
segundos.

As taxas mundiais de suicidio sofreram uma
gueda de 36% entre 2000 e 2019, mas na regiao
das Américas os nimeros cresceram. No mesmo
periodo as taxas aumentaram 17%. Os jovens, na
faixa etaria de 15 a 29 anos, sdao 0s mais
afetados, sendo o suicidio a quarta causa de
morte mais recorrente entre eles, atras apenas
de acidentes no transito, tuberculose e violéncia
interpessoal.

Os indices também levam em consideracdo a
regido do pais e o género. A Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS) apontou que as taxas
de suicidio foram mais elevadas nas regioes Sul e
Centro-Oeste do Brasil. J4 no quesito género, as
pesquisas mostram que os homens morrem mais
devido ao suicidio, 12,6 por cada 100 mil, do que
as mulheres, 5,4 por cada 100 mil. Embora as
mulheres apresentem uma maior propensdo a
tentativas de suicidio, os homens, por sua vez,
tém uma maior probabilidade de concretizar o
ato. Além disso, as evidéncias indicam um
impacto entre grupos em situacdo de
vulnerabilidade, como populacdes indigenas e
pessoas LGBTQIAPN+.

Fonte: https://setembroamarelo.org.br/o-movimento/

Os comportamentos  suicidas  possuem
determinantes multifatoriais e sao resultados de uma
complexa interacdo de precedentes psicossociais,
culturais, ambientais e também bioldgicos.

A psicéloga do Centro de Qualidade de Vida e
Saude do Servidor da Regido Metropolitana,
Walkiria Kramer Navarro, ressalta que o suicidio
é resultado de um conjunto de causas.“Devemos
compreendé-lo como o desfecho de uma série
de fatores que se acumulam na histéria do
individuo, ndo podendo ser visto de forma
simplista, ele deve ser entendido como a
consequéncia do desdobramento final de um
processo de grande sofrimento psiquico. ”

No Brasil, cerca de 90% dos casos de suicidio
estao relacionados a um sofrimento prolongado
ou agudo, situacoes de luto, perdas subjetivas e
transtornos mentais. A depressio é o
diagndéstico mais comum, seguido do transtorno
bipolar e abuso de substancias, salienta Walkiria.

Ela ainda alerta para casos que poderiam ter
sido evitados se tivessem recebido algum tipo de
acolhimento e acompanhamento adequado. A
maioria dessas pessoas nao estavam inseridas
em um tratamento psicossocial, como
psicoterapia e acompanhamento médico
especializado, além da qualidade da rede de
apoio e protecdo, que normalmente apresenta
vulnerabilidades e é permeada de preconceitos e
tabus com relacdo as questoes de saude mental.”

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/anualmente-mais-de-700-mil-pessoas-

cometem-suicidio-segundo-oms

https://www.paho.org/pt/noticias/8-9-2023-prevencao-ao-suicidio-deve-ser-uma-prioridade-diretor-da-opas
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A solidao, dificuldades interpessoais,
discriminacao, abusos, situacoes de perdas e
transtornos mentais, a longo prazo sdo condicoes
gue podem ser classificadas como fatores riscos
a saude mental. J4, manter relacoes interpessoais
harmoniosas, boa rede de apoio, amigos e buscar
ajuda especializada quando n3o estiver se
sentindo bem, funcionam como fatores de
protecao.

E importante ficar atento a estes fatores para
conseguir identificar pessoas que fazem parte do
grupo de risco ou que apresentem
comportamentos autodestrutivos, incentivando-
os a buscar ajuda em locais especializados, como
o Sistema Unico de Saude (SUS), que
disponibiliza, por meio das RAPS - Rede de
Atencao Psicossocial, atendimento para pessoas
em sofrimento psiquico.

Para os servidores da SAP, os Centros de
Qualidade de Vida e Saude do Servidor
(CQVIDASS), das cinco regides do estado,
oferecem atendimentos que proporcionam
cuidado com a saude e qualidade de vida no
ambiente de trabalho.

Pensando na importancia de abordar o assunto, a
CSSP, por meio dos CQVIDASS, instituiu o Projeto
de Oficinas de Saude Mental. Elas contam com uma
equipe de aplicadores itinerante, que oferecem um
espaco de escuta, aprendizado e conhecimento
sobre os principais transtornos mentais, buscando
dirimir mitos sobre eles e levando conhecimento
sobre fatores de risco, de protecao, rede de apoio e
de como identificar o adoecimento. As oficinas
estao sendo realizadas nas cinco regionais do estado
e ja atingiram 1.356 servidores.

No dia 14 de setembro, a CSSP, por meio do
GQVIDASS, realizou o “Encontro de Prevencao
do Suicidio e Promocdo da Vida”, sediado no
auditério na Sede Il da SAP. Durante o evento,
pode ser notado que o tema é de grande
interesse e participacdo de todos, desde as
perguntas apresentadas pelos presentes, como
através da participacado e interacdo nas
atividades.

Além de contribuir para desmistificar o tabu
em torno do suicidio, proporcionando uma
abordagem que nao negue sua existéncia,
buscamos também destacar a importancia de
manter um ambiente harmonioso, promover uma
rede de apoio composta por familia, amigos e
ajuda especializada, e incentivar um olhar atento
por parte de cada colaborador. Essas acoes visam
auxiliar e alertar para os sinais que podem indicar
um possivel risco de suicidio.
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"Eu tinha muita esperanca de ser compativel com ele,
por sermos tio e sobrinha e também pelo nosso
histérico de idade e proximidade. Infelizmente nao

tinhamos compatibilidade para o transplante.

Ele

chegou a receber outras transfusées do REDOME, mas
infelizmente nos deixou em 2007".

Cristina Janegitz - Agente de Seguranca Penitenciaria

Iloal;ﬁo:um ato de solidariedade que pode salvar vidas

Por Henrique Barreti e Natalia Santos

Cristina Janegitz, Agente  de Seguranca
Penitenciaria, do Centro de Ressocializacdo (CR)
de Atibaia, se tornou doadora de sangue aos 19
anos de idade e de medula éssea aos 30, motivada
pelo diagnodstico de leucemia de seu tio, Ronei.

Medula 0

A transfusdio de medula d&ssea € um
procedimento que pode salvar vidas e é a
esperanca para pessoas diagnosticadas com
doencas hematolégicas, como leucemia, linfoma
e mieloma multiplo.

O 6rgao é o tecido responsavel pela producao
de células sanguineas. Quando uma pessoa é
diagnosticada com uma doenca hematologica, a
transfusdo pode ser uma opcdo. A doacao pode
ser aparentada ou ndo. No primeiro caso, o
doador é uma pessoa da prépria familia e
havendo compatibilidade, esta sera a primeira
escolha, caso contrario, inicia-se a busca de
alternativas para a realizacao do transplante.

Segundo informacoes do Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea (Redome), ha cerca
de 25% de chances de se encontrar um doador
compativel na familia. J4, entre ndo aparentados
a estimativa de compatibilidade é de uma a cada
cem mil pessoas.

Fonte: https://redome.inca.gov.br/doador/como-se-tornar-um-doador/

Até julho deste ano o Brasil contava com mais
de cinco milhdes de doadores cadastrados. No
entanto, essa grande base ainda enfrenta
desafios na hora de encontrar compatibilidades
para os mais de 650 pacientes em busca de
doadores nao aparentados.

Para se tornar um doador é necessario:

e Ter entre 18 e 35 anos de idade;

e Estar em bom estado de saude;

¢ Nao ter doenca infecciosa transmissivel pelo sangue;

e N3o apresentar doenca neoplasica (cancer),
hematolégica (do sangue) ou do sistema
imunoldgico;

e Algumas complicacoes de saude nao sao
impeditivas para doacao, sendo analisado caso
a caso.

Para o cadastro, é colhida uma amostra de
sangue (5ml) para realizacdo do teste de
compatibilidade (HLA).

A inscricdio pode ser feita em qualquer
Hemocentro, basta comparecer ao local com um
documento de identidade original e preencher um
formulario com suas informacbes pessoais. Para
saber mais, acesse o depoimento completo da
servidora, disponivel em:
http://www.sap.sp.gov.br/download_files/videos_fil
es/video-setembro-amarelo-doacao-medula.mp4
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"Apds o falecimento da minha amiga devido a um AVC
fulminante, ela ja havia dito a familia e a nés, amigos, que

queria ser doadora (...). E apds seu falecimento, a familia

deu consentimento para a retirada dos 6rgaos".

Andrea Suzanne, servidora do Centro de Progressao
Penitenciaria "Dr. Eduardo de Oliveira Vianna," em Bauru

Por Henrique Barreti e Natalia Santos

Doagdo de rodos

Celebrado em 27 de setembro, a doacdo de érgaos é a oportunidade de um individuo, em
vida ou mesmo apdés a morte, oferecer uma segunda chance a alguém que enfrenta uma
grave enfermidade.

No Brasil, o transplante é um ato voluntario e gratuito, regido pela Lei n® 9.434/1997. De
acordo com o Ministério da Saude, doadores vivos podem doar érgaos como rins, partes do
figado, do pulmao ou da medula éssea, desde que sejam compativeis com o receptor. Ja a
doacao pés-morte envolve érgaos como coracao, pulmoes, figado, pancreas, intestino, rins,
cérneas, vasos, pele, ossos e tendoes.

Para ser doador é importante que as pessoas manifestem sua vontade em vida,
informando aos familiares e amigos sobre sua decisdao. No Brasil, a lei exige que, para a
realizacdo do procedimento, a familia dé o consentimento para a retirada dos érgaos e
tecidos a serem transplantados, ndo sendo necessario expressar vontade de ser doador por
meio de documentos ou registro em cartérios.

A conscientizacao sobre a importancia da doacao de 6rgaos é fundamental para salvar
vidas daqueles que aguardam por um transplante. No Brasil, hd uma lista de espera e o
tempo de aguardo pode ser longo. Cada doacao é, portanto, uma esperanca para alguém que
luta pela vida.

Fonte:

https://redome.inca.gov.br/doador/como-se-tornar-um-doador/
https://bvsms.saude.gov.br/a-vida-precisa-continuar-27-9-dia-nacional-da-doacao-de-orgaos/
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CAMPANHA DO

Doe amor pra quem precisa de calor

Servidores da SAP arrecadam mais de 19 mil pecas para a Campanha do Agasalho 2023

Por Beatriz Covello

A Coordenadoria de Saude do Sistema
Penitencidrio (CSSP), por meio do Grupo de
Planejamento e Gestao da Qualidade de Vida e
Saude do Servidor (GQVIDASS) e dos Centros
Regionais de Qualidade de Vida e Saude do
Servidor, com apoio das Comissoes Internas de
Prevencdo de Acidentes (CIPAs), realizou,
durante os meses de maio a setembro, a
arrecadacao de itens de inverno para a
Campanha do Agasalho do Fundo Social de Sao
Paulo.

A Campanha foi retomada em 2023, devido a
pandemia da COVID-19 que foi substituida pela
acao Inverno Solidario, com arrecadacao de
cobertores novos, em razdo da possibilidade de
contaminacao das roupas nas doacdes. Agora a
acao, voltou arrecadando também itens em bom
estado, como agasalhos, cobertores, meias,
toucas e luvas.

Os pontos de coletas foram distribuidos por todo
o estado e contaram com caixas devidamente
sinalizadas para o recebimento das doacdes. Na SAP,
as arrecadacoes foram feitas pelos servidores das
Unidades Prisionais e Sedes Administrativas.

As doacoes ocorreram até o dia 22 de setembro,
e arrecadaram o total de 21.735 pecas, que foram
levadas, posteriormente, as organizacoes sociais de
cada municipio para serem entregues para as
pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Para a diretora do Centro de Qualidade de Vida
e Saude do Servidor (CQVIDASS) da Regiao Oeste,
Fabiana Minzoni Rocha, convocar os servidores
para se engajarem nessas causas sociais fortalece
em cada um o senso de compromisso “A
Campanha do Agasalho é um exercicio de empatia,
de se colocar no lugar do outro e de, neste ato,
doar do jeito que gostaria de receber. Essa
campanha mobiliza o sentimento de toda
sociedade para que todos facam um pouco a sua
parte.”
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ATENGAO A SAUDE DA POPULAGAO CARCERARIA
GANHA FORGA COM A CIB-62/2012

Por Fabricio Henrique e Romario Brito

A Deliberacao CIB 62/2012, é um documento
gue estabelece diretrizes para a prestacdao de
servicos de saude a populacido privada de
liberdade (PPL), por meio de parceria entre a
Secretaria da Administracdo Penitenciaria (SAP),
Secretaria de Estado da Saude (SES) e
municipios.

Para alcancar esse objetivo, a Deliberacao
estabelece equipes de salde nas Unidades
Prisionais (UP) do estado que podem ser
compostas por médicos, dentistas, enfermeiros e
auxiliares de enfermagem, visando fornecer
atencao basica a saude . A composicao das equipes
é flexivel e adaptada de acordo com o tamanho da
populacdo prisional de cada Unidade, garantindo
assim, que as Unidades Prisionais de diferentes
dimensoes recebam a assisténcia necessaria.

Nesse contexto, a Coordenadoria de Saude do
Sistema Penitencidrio (CSSP) fomenta o didlogo
junto aos municipios para que realizem a pactuacao.
Para aderir a CIB 62/2012, os municipios devem
manifestar interesse a SAP, que por sua vez avalia o
pedido e, se for vidvel, o encaminha a SES, que
analisa a disponibilidade de recursos para
implementacdo. Apds essas etapas, é firmado um
Termo de Compromisso entre as partes envolvidas.

O financiamento para as equipes médicas é
repassado diretamente do Ministério da Saude
(MS) aos Fundos Municipais de Saude. Isso
facilita a otimizacdo de recursos e garante um
atendimento primario dentro das Unidades
Prisionais, assegurando que a populacao privada
de liberdade tenha acesso a atencao basica a
saude.

Os beneficios adquiridos por meio dessas
parcerias sao:

e Manutencao da seguranca;

e Reducao de deslocamentos;

e Agilidade no atendimento;

e Reducdo de custos;

e Melhor utilizacdo do corpo funcional nas
atividades diarias das UP;

e Melhor comunicacdo entre SAP e SES
possibilitando didlogos que venham de
encontro as necessidades da SAP.

Atualmente a SAP conta com 95 pactuacoes

em 54 municipios, contemplando 84 Unidades
Prisionais.
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Encontre
tempo para o
autocuidado.

Nado é egoismo,
é essencial

15 Encontre
uma frase
carinhosa e
calmante para
usar quando se
sentir deprimido

29

Escreva trés
coisas que vocé
aprecia em vocé

Pare de se
autocriticar
e fale consigo
mesmo
gentilmente

9

Prefira ser
suficientemente
bom, mais que
ser perfeito

17 Dia sem
planos. Encontre
tempo para
diminuir o ritmo
e seja gentil
consigo mesmo

23 Nao

se importe

tanto com as

expectativas
dos outros

sobre vocé

Fonte: https://actionforhappiness.org/self-care-september



Planeje
uma atividade
divertida ou
relaxante
e encontre
tempo para isto

11

Arranje tempo
para fazer algo

que realmente
goste

Pergunte
aum amigo de
confianga para
que ele te diga
as forgas que ele
vé em vocé

25
Evite dizer

'‘eu deveria' e

reserve um

tempo para ngo
fazer nada
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5 Perdoe-se

quando as
coisas derem
errado. Todo

mundo comete

erros

Faca
atividades ao
ar livre e dé
a sua mente
e corpo uma
energia extra

19
Perceba o
que vocé esta

sentindo, sem
nenhum
julgamento

Encontre
um novo jeito
de usar uma
das suas forcas
ou talentos

coma bem, faga
exercicio e va
para cama cedo

13 Seja gentil
com voceé
mesmo como
vocé é gentil
com aqueles que
vocé ama

Aprecie
fotos de uma
época com
momentos
felizes

27
Encontre

um tempo livre

cancelando

os planos
desnecessdrios

Foque no bdsico:

Dé a si mesmo
permissdo para
dizer ‘nao’

Sedéo
direito de fazer
uma pausa
quando estiver
‘muito ocupado

21 Nao
compare como
vocé se sente

com o que
0S outros
aparentam sentir

Veja os seus
erros como
passos para o
aprendizado



ADRIANA MANCILHA,
TRABALHA NO CQVIDASS
DA REGIAO CENTRAL E
PRATICA BEACH TENNIS
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SAP EM MOVIMENTO

PARTICIPE DA CAMPANHA
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Dia Nacional de Prevencao de
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Capacitacao dos Profissionais da
Saude na Aplicacao de Testes Rapidos
SAP SEDE Il




“Setembro Amarelo”
no HCTP | de Franco da Rocha
e SAP Sede Il




Contato com a CSSP

)
k\ (11) 2221-0889

B comunicacaosaudesap@sp.gov.br

WWWw.sap.sp.gov.br/cssp

° Rua Libero Badard, 600, Centro, Sao Paulo S.P.
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