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Meu primgiro banho

Foino dia

Quen ne dtu

As ninhas reagdes foran

Meu cordio unbilical calu no dia

Meu primgiro corte de unha

Foi no dia

Quen corfou

Minha reacio
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Meu primeiro sorriso

Foino dia
0 local :

Quen viu foi
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0 Deservolvimenio

Vive um periodo de descoberta, segura um dedo na palma da mao.

Os olhos acompanham uma pessoa em movimento, observa os objetos coloridos, reconhece o pai e a mée.
Quando colocada de brugos sustenta a cabega, tentando localizar os ruidos.
Segura um objeto, sorri, brinca com as maos.

Imita sons, tem expressoes de alegria ou desconforto.

Consegue pegar objetos com as méos, ja reconhece as pessoas da familia.
Senta sozinho por alguns segundos, protesta, consegue pegar objetos ao seu alcance.
Quando contrariado, demonstra desagrado, mima os brinquedos.
Ja diz, papa, mamd, aprende gracinhas.

Engatinha, talvez dé alguns passos.

Pega um copo para beber.

Amparado fica em pé, compreende muitas coisas.

Reconhece uma pessoa amiga.

Forma frases, consegue tirar sapatos e meias.
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Pesos ¢ Estaturas Médias

Metinas: pess (g ) Falhurs 1en) Mesinos, peso { Kg') / olters (en)
b2hg /55 4.0Kg /54
5.0Kg /57 4.8Kg /55
5.7Kg /61 5.5Kg /60
6.3Kg/ 62 61Kg /61
6.9Kg /63 6.7Kg /62
7.5Kg /64 7.3Kg /63
8.3Kg /66 7.7Kg /65
8.6Kg /68 82Kg /67

8AKg /69 8.6Kg /68
9.3Kg /7! 9.1 Kg /76
96Kg /73 9bKg /72

9.8 Kg10.3Kg /75 96Kg310.1Kg /72
10.6Kg /77 16.4Kg /76

16.8 Kg a 11 Kg /86 16.6Kg210.8Kg /79

11 Kg 3 12Kg /85 11.8 Kga12Kg /84

A altura do bebé dep
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endera da altura do Pai, da Mae e dos Avds
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CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAD
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Frequéncia de aparecimento dos denies
Incisivos Cenirais 628 meses
Incisivos Laterais 8210 neses
Primeiros Molares 14216 meses

Caninos 172 20 meses
Segundos Molares 22 22k neses

A prineira denicio conhegida coro “de leite”, possui 26 dentes fempordrios

. Incisivo Ceniral
2. Incisivo Lateral

5. Segundo Molar
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Minha reagdo




Q"Agw L3 - lr'nt:-mr 1/ W YR i W L o

Mm!m primgira gracinha

Foi

Guen viu

Meu primgiro dentinho

Masceu no dia

Minha reagdo

Meu primgiro corte de cabelo

Foino dia

Guen corfou

;- Minha reacio
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Como se preparar para a amamentagao?

A mulher se prepara para amamentar e para a maternidade ao
mesmo tempo. A amamentacao & um dos cuidados importantes
para a mulher-mae e seu bebé.

O preparo dos seios

Durante a gestacdo ocorrem modificagbes naturais (fisiologicas) no
organismo da mulher que preparam o seio para a amamentacéo:;
as mamas ficam maiores, as aréolas (parte escura da mama)
tomam-se mais escuras e resistentes pela acdo dos horménios.
O que fazer?

Use sutia confortavel preferindo os de algoddo.

O banho diario e a troca de sutia sao a higiene suficiente.

O que néo fazer?

Nao faga pressao sobre a mama para verificar se esta saindo leite.
Nao utilize cremes e pomadas na parte escura da mama (aréola e
mamilo). Evite produtos que possam ressecar 0os mamilos e atrito
com toalhas asperas ou escovas.

Amamentacdo cruzada

Algumas substancias como medicagdes, drogas, HIV e hepatite
passam pelo leite para o bebé. Por isso nunca peca para outra mae
amamentar seu bebé.

O Leite Materno

Algitamenio Materno

T

E o alimento ideal para todas as criangas. Por sua composicéo o leite humano € considerado um alimento completo que
garantira o crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé durante os primeiros 2 anos de vida. E um alimento de facil

digestdo, completamente assimilado pelo organismo infantil.

Mais do que isso...

Ele possui componentes e mecanismos capazes de proteger a crianga de varias doencas. Nenhum outro alimento ofere-
ce as caracteristicas imunologicas que o leite humano possui. A mae fornece elementos protetores, até que o sistema de

defesa do bebé amadureca.

Por esses motivos...

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) recomenda que as criangas sejam alimentadas EXCLUSIVAMENTE com leite
materno nos primeiros seis meses de vida e que, a partir de entdo, a amamentacdo seja mantida o maior tempo possivel

juntamente com o uso de alimentos complementares.
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A Primeira Mamada:

E indicada ainda na sala de
parto, nos primeiros minu-
tos das primeiras horas de
vida, pois € um momento
de afeto entre mae e bebé
que os ajudara a alcanca-
rem 6timo vinculo. O leite
nos primeiros dias pos-
parto & chamado de colos-
tro e funcionara como a pri-
meira vacina para a crianga
em virtude dos componen-
tes protetores que estdo
presentes em grande quan-
tidade.

O bebé tem hora certa para mamar?
Nos primeiros dias o bebé mama com frequéncia, porém com intervalos curtos e iregulares entre as mamadas porque
ainda suga lentamente. Conforme cresce, o beb& comeca a sugar com maior eficiéncia, retirando maior volume de
leite. Isso fara com que a crianca fique satisfeita por mais tempo e, consequentemente, o intervalo entre mamadas
sera maior. Como cada crianga tem o seu proprio ritmo, a amamentacao deve ser livre, sem preocupacao com horario
nem tempo de duragao predeterminado.

Quando termina a mamada?

0 tempo da mamada & determinado pelo bebé, que soltara o seio matemo espontaneamente. E muito importante
que o bebé esvazie uma das mamas antes de sugar a proxima porque o leite do final da mamada contém maior quan-
tidade de gordura, faz o bebé ganhar peso e ficar satisfeito. O bebé pode sugar somente um dos seios em cada
mamada e se satisfazer ou pode precisar sugar o outro seio também.

O leite do comeco é diferente do leite do final da mamada?

Quando a mamada comega o leite € rico em proteina, vitamina, minerais, agua e muitos fatores de protecao. O leite
no final da mamada contém mais gordura, fornece mais energia e permite que o bebé fique satisfeito. E importante
que a mamada n&o seja interrompida caso contrario o bebé pode mamar pouco do leite do final.




O que fazer quando a mulher esta com muito leite?

Quando a mulher produz muito leite, o bebé pode ndo conseguir mamar o leite final (com mais gordura) e isso influencia no
seu ganho de peso. Neste caso um pouco do leite deve ser retirado antes da mamada, possibilitando que o bebé receba
também o leite com mais energia e se desenvolva satisfatoniamente.

0 leite parado dentro da mama pode “empedrar”. Para evitar o ingurgitamento a mulher ndo deve deixar a mama muito cheia
de leite. Sempre que perceber os seios pesados, doloridos ou com nédulos endurecidos, & necessario massagear e refirar
0 excesso de leite, evitando a dor e o desconforto que o ingurgitamento costuma provocar.

Quando ocorre o ingurgitamento?

As mamas tendem a endurecer em torno do quarto dia apos o parto. E quando o leite desce em volume maior e o bebé ndo
da conta de mamar todo o leite produzido. Essa situagao perdura até que a produgao do leite e a necessidade do bebé fluam
de forma proporcional.

Nesse momento a mulher deve fazer massagem e compressa de agua fria para retirar o excesso de leite. NAO faga massa-
gem sob agua quente do chuveiro. O calor aumenta a producdo de leite e fara com que a mama fique pior.

Se ndo conseguir massagear e refirar o seu leite, procure ajuda com um profissional (médico ou enfermeiro) capacitado ou
Banco de Leite Humano e Unidades Basicas de Saude.




~ Como segurar o bebé para amamentar? ' ' '
£ muito importante a forma como o bebé suga o peito durante-a amamentagéo. A pega (como chamamos) deve ser na
aréola e nao no mamilo (bico do peito). Por isso o tamanho ou forma do mamilo ndo tem influéncia e quando a pega é
- feita com o bebé abocanhando toda a aréola o leite sai com facilidade.

Como amamentar — | écnicas

“ Quando o peito estiver muito cheio, antes de
amamentar, massagear e espremer a regiio da aréocla
para tirar um pouco de leite.

“ Sequéncia de uma pega correta:
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‘Para ajudar o bebé a ter uma pega cor- _ "boquinha de Fﬁ“

reta, & importante o jeito como a mulher _ . Nariz néio ol
segura seu filho para amamentar. e B #*cootn a0 ssio
O bebé precisa ficar de frente para ela, il s i
isto e, as barrigas da -mae e do bebé
devem estar encostadas. Para deixar seu e - :
filho proximo ao peito, a mae deve abra- Queixo o Y i e
gé-o, ‘envolvédo com seus. bragos e . encostedono - Ja
sustenta-lo em seu colo e ndo em suas ' '
pernas.

“ Entéo, para facilitar; indicamos que seja
colocado um. travesseiro .em cima das
pemas onde ela podera apoiar seu braco
e ao mesmo tempo-manter seu bebé ao
colo e mamando.
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A posicdo da mulher e do
bebé pode variar?

Tanto a mulher quanto.o
bebé podem vyarar suas
posigbes,-seja sentada ou
deftada, na.posicac mais
tradicional ou invertida, de
cavalinho- ou_ deitada na
cama, mas e necessaro
que em-qualquer positao a
barriga do bebé estgja de
frente para a barriga. da
mae. Independente-da po-
sigd0 escolhida o importan-
te & que estejam confortd-
veis e que a pega seja cor-
reta.

Quando o leite humano &
produzido?

Logo apos o nascimento do
bebé as mamas podem pa-
recer vazias, mas produ-

-zem o-volume de leite ne-

cessario. Apos alguns dias
as~ mamas- Comegam - a
encher-e pote ser neces-
sand a retirada de.-um
pouco do leite que-esta so-
brando na-mama.

Existe leite fraco?

8 GUIARAPIDO DA AMAMENTACAO

Veja as principais posi¢Bes e dicas para uma boa mamada

Posicies para amamentar

SENTADA

£ a posigdo

tradicional na qua
a mulher carrega
seu bebé no colo
grandes
Amao que
estiver livrg
olerece
4 mama

posicionado de
ade, olhando a
mama [barriga
do bebé junto

Fissuras nos mamilos
DEITADA acontecem por conta da
E a posicdo mais indicada para o pega incorreta do bebd.
primeiro dia se o parto loi por ﬂdﬂ:ﬂl‘“&ilﬂ:ﬁll‘lhﬂ‘l
cesariana, Assim, a regido maior parte da areola
operada ndo & comprimida P ter maher sacg

evitando lesdo
edor,

Eleve a
cabeceira
dacama

Coloque o babé lateraimente @ com apoio de um travesseiro

(2 cabeca do bebe deve ficar mais elevada que o corpo)

INVERTIDA

E indicada para
bebds pequenos
£ para mulheres
COm Mamas

0 hebé deve ser

a0 corpo da mae)

@ ALBERT EINSTEIN
HOMMTAL ISRALLITA

Mio pressione a cabega
do bebd contra o peito.
Faga um apoio e ele

naturalmente se ach
para abocanhar o selo.
Usa um travesseiro
para dar mais
firmeza e apolar
o brago

Pode ser
usado um
travesseiro
para apoio

Segure o bebé em posicdo
invertida, posicionando os
pezinhos em diregdo a
cabeceira da cama ou do sofa

CAVALINHO
E adequada para
mulheres com

mamas grandes

Apbie a cabeca
Com uma mdo
£ Coma mao
livre posicione
2 mama para
o bebg

Posicione o
bebé sentado
sobre a sua

perna Procure sentar de
forma conlorldve

T www.cinstein brletnsiein-saudelpagina-emslem/Paginas/ amamentacao-garantia-de-saude-aspx

Nao:. Toda mulher produz o leite eom nutrientes adequados para o seu filho.

/

-



hitp:/iraisingchildren.net aularlicles/breastieeding_techniques.html

E importante deixar o beb& mamar até que solte o peito espontaneamente, todavia, caso seja necesséa-
rio, @ méae pode colocar o dedo mindinho na boca do bebé para ele soltar o peito.

Posicdes para o bebé arrotar




Por que amamentar?
O leite humano & muito diferente de qualquer outro tipo de leite. O leite materno contém todos os nutrientes que o seu bebé
necessita para ser saudavel.

Além disso, contém elementos, tais como anticorpos, globulos brancos, proteinas e vitaminas, que o leite em pé ndo conse-
gue incorporar. Por isso o leite materno protege o bebé de certas doengas e infecgoes:

Otites
Alergias
Vomitos
Diarréia
Pneumonias
Bronquiolites
Meningites

Vantagens do leite materno para o
bebé:

Melhora o desenvolvimento mental do
bebé;

E facilmente digerido;

Promove a ligacdo emocional entre a
mae e a crianga, conhecida como vin-
culo afetivo.

Um vinculo afetivo sélido ajuda o de-
senvolvimento da crianca, bem como
0 seu relacionamento com as outras
pessoas;

0 ato de mamar ajuda na formagao da
boca e no alinhamento dos dentes.

Qutra dica!

Amamentar fortalece o vinculo entre
mae e filho. Aproveite a mamada para
acalentar, conversar e cantar para o
bebé.




Vantagens da Amamentacdo para a mae:

A mae que amamenta sente-se mais segura e menos ansiosa;

Queima calorias e por isso seu corpo volta mais depressa ao peso que tinha antes de engravidar;

Ajuda o Utero a regressar ao seu tamanho normal mais rapido e a perda de sangue depois do parto acaba mais cedo.
Protege do cancer de mama e de ovario, além da osteoporose.

As mulheres que amamentam demoram mais tempo para menstruar, por isso as chances de apresentarem anemia di-
minuem; Amamentar & muito pratico! Nao é necessario esterilizar nem levantar-se de noite para preparar mamadeira.

Também é vantajoso para a familia:

A amamentagao & mais econdmica para a familia.

Basta multiplicar o prego de uma lata de leite em po, pelo nimero de latas necessarias ao longo da vida da crianca, e
somar ainda o dinheiro gasto com as mamadeiras e 0s bicos extras.

O leite em p6 & muito diferente do leite materno e a sua utilizagao tem riscos para a salde do bebé: Os leites artificiais
sdo feitos a partir de leite de vaca. Por essa razdo, o uso de leite artificial aumenta o risco de alergia ao leite bovino.
As criangas que sdo alimentadas com leite artificial tém maior risco de sofrer ofite, amigdalite, bronguiolite, asma, pneu-
monia, diarréia, diabetes tipo |, obesidade, infecgdo urindria, eczema, linfoma e outras manifestagdes alérgicas. Além
do maior risco de sofrer as infecges acima, estas surgem com maior gravidade porque o seu sistema imunologico néo
recebe a ajuda dos anticorpos e globulos brancos presentes no leite materno. A UNICEF calcula que um milhdo e meio
de criangas morrem por ano por falta de aleitamento materno. Independente de ocorrerem nos paises industrializados
ou em desenvolvimento, muitas mortes poderiam ser evitadas com essa pratica.
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O que fazer se o bebé afogar com leite materno

O afogamento do bebé com o leite materno ndo e tao comum, mas & importante que as maes saibam o que podeme 0
que devem Ezer se isso acontecer com o seu bebé. W v

Causa do afogamento dos bebés ha

O fato de o bebé nascer com certas reagdes inatas nao significa que ele ja domine todo o processe de sugar e engolir.
Cada bebeé e Unico. Existem bebés que durante os primeiros dias tem dificuldade na hora de engolis, Outros sugam rapido
dem}é{lc&m com um pouco de leite na boca. E quaido pode ocorrer o afogamento. Em todo caso¥é muito importante
que a mae vigie e observe o seu bebé durante a amamentacéo, s assim ela sabera qual € a melhor forma de ajuda-lo a
tirar o melhor proveito do seu leite. No caso do bebé que suga rapido, a melhor forma de corrigi-lo & interromper o proces-
so: tire por alguns instantes o seio da boca do bebé para que ele engula e depois siga amamentando. Outro conselho &
evitar amamentar o bebé deitada, e jamais se esquecer de coloca-lo para arrotar.

E se o bebé engasgar com o leite? h A

As vezes aparecem noticias de bebés que engasgaram com ‘Téite. Os pais devem estar preparados para e‘f%nlar qual-
quer situagdo, pois mesmo sendo cuidadosos os acidentes ndo avisam. Se o seu bebé engasgar com o leite e comegar
a tossir, pare de amamenta-lo, cologue-o de pé e se necessario assopre a carinha dele. Se notar que o bebé esta afoga-
do, ou seja, que ndo tasgj‘esté sem ar, siga as orientagbes da imagern _lj

-

w
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Tapotagem - Como agir em caso de
afogamento com leite ou alimentos.

I 0 SALVAMENTO 0O que fazer se um bebd se afopa com leite materno

Colocar o bebé Encaixar o

de brugos queixo da "

sobre um dos cri entre

bragos. dois dedos
para que a
cabeca fique
firme.

3 5

As pernas

devem ficar Coma

abertas. outra mao,

uma para dar leves

cada lado tapas nas

do brago. costas para
desobstruir

4 as vias

o unma i

cerca de 10

centimetros.

parao. 6

g 0 liquido

levemente . :

inclinado. deve sair

pela boca
£ nanz,
Amigos Bombeiros Civil e Militar

Seguindo as orientacdes da imagem a mae pode reanimar o bebé afogado. Primeiro, mantenha a calma e respire profun-
damente para evitar nervosismo. Coloque o bebé no colo, segure-o com uma das maos posicionada no {orax da crianga

e com a outra mdo, dé tapinhas nas suas costas. No caso do bebé ndo responder aos seus estimulos, o melhor € leva-lo
imediatamente ao médico ou profissional de enfermagem. |




CUIDADOS COM O BEBE
Os bebés merecem muita atengdo e cuidado, pois sdo sensiveis e muito influenciados pelo ambiente e pelas pessoas de
seu convivio. Apds o nascimento, s&o necessarias algumas precaugdes com as criangas nessa fase inicial da vida. Os prin-

-—
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cipais cuidados com o recém-nascido séo:

Pele

A pele do bebé & muito delicada e deve ser higienizada APENAS
com produtos neutros. A limpeza dos 6rgdos genitais e do
bumbum devera ser feita com agua e algodao. Quando ocarrer a
troca de fraldas, use um sabonete suave com posterior enxague.

Umbigo

Parte muito sensivel dos recem-nascidos, o umbigo pode acu-
mular secrecfes se nao mantido limpo. Pediatras recomendam
uma higiene frequente. Uma sugestao é limpar a regido com
alcool 70% e hastes flexiveis de algodao sempre que trocar as
fraldas do bebé. Entre uma ou duas semanas o umbigo pode
cair, mas a desinfeccao da regiao deve ser mantida por mais
alguns dias.

Maos e unhas

As maos e unhas do recem-nascido sao areas que também pre-
cisam de atencdo e limpeza. Uma vez que os bebés levam as
maos a boca com muita frequéncia mantenha as unhas sempre
limpas e curtas. Nos primeiros dias utilize uma lixa visto que
ainda estao moles. Quando endurecerem, recomenda-se 0 Uso
de uma tesoura sem ponta.

Orelhas

Assim como os adultos, os bebés produzem cera de ouvido
como mecanismo de defesa. A melhor maneira de limpar as ore-
Ihas do bebé & lava-las na hora do banho e seca-las bem com
uma toalha macia. NUNCA utilize hastes de algodao para a lim-
peza interna dessa regido.

Trocando as fraldas

Trocar as fraldas evita assaduras, garante a higiene da crianca, também e importante para o conforto do seu bebé. Troque
a fralda imediatamente sempre que perceber que esta molhada e suja




HORA 00 BANHO -2

- Quando a hora do banho chegar, & importan-
te prezar pela seguranca do bebé. Confira al-
gumas dicas que facilitardo o processo,
tornando-o0 mais prazeroso para o pequeno e
para a mamae:

+ Escolha 0 mesmo horario e o melhor mo-
mento para dar o banho de forma que vocé
se dedique em tempo integral ao bebé;

+ Sempre utilize sabonetes neutros;

+ Comece o banho lavando o rosto do bebé
apenas com agua. Siga pela cabeca e o
resto do corpo. D& uma atencdo especial ao
umbigo, limpando também seu entorno;

» Ap6s o banho seque o bebé com uma
toalha macia, com calma e cuidado. Faca o
curativo do umbigo, seguindo orientacdes. .
« Por fim, higienize a banheira. b




Banho de Sol
Dentre as inumeras vitaminas que o bebé
recebe através da amamentago temos a vita-
mina D, importante para o fortalecimento dos
o0ssos. Esta vitamina permanece inativa dentro
| do organismo da crianga até que haja sua expo-
j' sicao ao sol. Todavia, esta exposicao deve

i

1

seguir alguns parametros. O sol tem que ser
antes das 10 horas e apos as 16 horas, inician-
i do com 05 minutos de sol por dia, aumentando
3 gradativamente até atingir uma hora.
; 1 E importante lembrar que o bebé deve vestir
. uma roupinha fininha e um chapéu para prote-

ger os olhos,
o Wi | -

Cuidados com as roupinhas
Higienizar as roupinhas & um procedimento importante e que deve
seguir algumas recomendacdes, como por exemplo, o uso de sabdo
de coco ou neutro, que possuem menos acidos e perfumes em sua
- composicao, evitando assim reacdes alérgicas.

A utilizagdo de alvejantes, sabdo em p6 ou amaciante na lavagem das
roupinhas dos recém-nascidos, deve ser evitada durante os primeiros
meses de vida, quando sua pele ainda ndo possui resisténcia.

Limpeza da boca
O cuidado com a boca do bebé deve comegar antes mesmo de nascerem os primeiros dentinhos, ja que os cuidados
com os dentes de leite refletirdo na denticdo permanente.

A limpeza deve ser feita com gaze ou com uma fralda molhada com agua filtrada, passando por toda a extensao da
boca, gengiva, bochechas e lingua.
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Meu bebé chora demais, Como vou saber se é célica ?

Cdlica & um termo usado para descrever as dores causadas por gases no estomago e intestino dos bebés,

A colica costuma aparecer por volta de duas a trés semanas apds o nascimento.

E normal que bebés chorem quando se sintam desconfortaveis, seja por fome, canseira ou porque estao assustados.
Porém a criang:a com colica ndo para de chorar (mesmo que a mae conforte e console) até que a dor acabe.

Como rdantiﬁcar os sintomas da célica? : ' o )
O choro incontrolavel das criangas com menos de 5 meses sem que haja qualquer motivo aparente e que dura mais que
trés horas, tem boas chances de ser célica. ;

No bebé com calica, vocé percebe que:

+Ha crises de choro intenso e é dificil acalma-lo

* Enquanto chora, a crianga encolhe as pernas, estica-se e joga as costas para tras

« Ele solta gases enquanto chora

. Acdlica normalmente aparece no final da tarde e & noite. Em alguns casos pode ocorrer a qualquer hora do dia.
Quando a colica vai embora?

Embora seja desesperadora para todos, a colica ndo & grave nem ¢ doenca e melhora I}EST:Ente entre 0s 3 ou 4 meses
de vida.




Por que o bebé fica com cdlica?
Ainda ndo se sabe exatamente o que provoca a colica e por que algumas criangas sao suscetiveis e outras ndo. Ela apa-
rece em qualquer crianga; amamentadas no peito ou na mamadeira, em primeiros filhos ou em segundos, nos meninos
OU nNas meninas.

Uma das hipoteses diz que o sistema digestivo do bebé & imaturo, o que provoca dor na barriga em reagao a algumas
substancias do leite materno ou do leite artificial.

Qutras teorias dizem que o sistema nervoso do bebé ainda é muito sensivel ou que eles sentem dor porque tém dificul-
dade em expelir os gases.

Ha tambem quem indique que o fumo durante a gravidez ou o convivio com alguém que fuma podem predispor a crianga
a ter colica.

Ha algum risco para o bebé?
N&o ha risco para o bebe, mas e preciso consultar o medico para garantir gue ndo haja uma infec¢do ou qualquer outro
problema que cause desconforto ou dor na crianga.
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0O que posso fazer para consolar o bebé& com célica?

E muito dificil conviver com um bebé que chora tanto. Ainda mais quando a mae esté sensivel por causa de tantas mu-
dancas em seu corpo e rotina. Quanto mais tensa e nervosa estiver a mae, mais dificil sera acalma-lo.
O ruim & que quanto mais o bebé chora, ele pode engolir mais ar, o que por consequéncia provoca mais gases e célica.
Reagdo ao leite materno ou alimentagéo

As estratégias para franquilizar o bebé variam com os

motivos que causam a colica.

1. Se vocé amamenta, pode experimentar mudangas na

sua alimentago para ver se o bebé chora menos. Uma

regra simples é eliminar os alimentos que causam gases

em vocé. Entre os alimentos estao: leite, brocalis,

couve-flor, repolho, feijéo, cebola, batata doce, e comi-

das apimentadas. Mas lembre-se que a mée que ama-

menta precisa ter uma boa alimentagdo, e que o leite

materno SEMPRE & a melhor opgao para o bebé.

2. Os bebés que tomam mamadeira podem ter alguma

alergia a qualquer dos componentes do leite artificial.

3. O sistema nervoso pode estar imaturo ou sensivel

demais

4. Pode ser que o bebé esteja estressado com fantos es-

timulos sobre ele.

5. Se o choro do bebé ndo parece se relacionar com dor

de barriga, experimente as seguintes taticas:

+ Segure o bebé no colo, enrole-o numa manta ou co-
berior.

* Mantenha a crianga num ambiente silencioso e com
pouca luz.

+ O bebé chora menos quando esta em movimento.
Carregue-0 com voce, passeie bastante seja no colo ou
no carrinho. Como o choro da cdlica & desesperador,
nao se preocupe em acostuma-lo mal.

+ Barulhos constantes ou ritmicos, como uma misica,
acalmam alguns bebés.

» Deixar o bebé chupar o dedo ou a chupeta podem
acalma-lo. Vocé também pode fazer uma massagem
leve na sua barriga.




Amor em cada gesto

Nao adianta amar loucamente seu bebé, vocé precisa demonstrar isso a ele. Mas como? Certamente ndo € adquirindo
os brinquedos mais caros ou roupinhas da moda. Quanto mais vocé conhece seu filhote, mais notara que ele precisa de
poucas coisas além de muita dedicacao, seguranca, colo e carinho.

Lembrando que carinho nunca & demais. E claro que ninguém tem que passar o dia todo agarrado ao bebé, mas priva-lo
de carinho & colo pode ensinar a crianga a ser triste. Segundo a psicologa Vivien Bonafer Ponzoni, em entrevista ao site
htp:/lordflores.blogspot.com/2012/05/amor-florido.html, “a crianga cuidada com mais frieza tera provavelmente esse
modelo de tratamento para as relagdes dela. Podera ser mais timida, reprimida ou aprender que o contato ndo € bom”.

A lida com o bebé pode ser cansativa, mas a mée precisa entender a importancia de demonstrar carinho através dos
gestos mais simples. Ela deve estar ciente que sera o modelo das relagbes que o bebé tera com o mundo. Se ela for
aflita ou nervosa o bebé sera assim. .

O primeiro ano de vida & importante para

ensinar amor, e claro, aprender a amar 0

novo ser. Essa relagdo pode ser dificil no

inicio por diversos fatores, mas tao logo o
bebé reaja aos estimulos com os primei-

ros sorrisos e gestos, se torna uma trncah
recompensadora para maes e filhos.

O pediatra e psicanalista inglés Donald

Winnicott disse que "O precursor do espe-
Iho & o rosto da méae”. A crianga descobre
0 mundo por meio da mae. Sem ela sua
sobrevivéncia seria impossivel, pois é ela
quem preenche todas as necessidades do

filho. _
E ndo poderia mesmo ser diferente. E

saudavel para mamae e bebé manter uma
relacdo fisica proxima durante o primeiro
ano de vida. Essa proximidade deve des-
pertar nas tarefas mais simples como a

amamentacdo ou durante as trocas de

fralda, uma vez que boa parte do tempo é‘l
gasto com essas atividades.

— =

http:/ffacebookimagens.com.br/imagens-e-frases-para-mandar-pra-sua-mae-no-facebook/amor-bebe-em-prelo-e-branco-befjando-a-mae/
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Um exemplo comum € a forma de acalmar o bebé quando ele chora. Ja pensou o que vocé faria quando estivesse em
algum momento de afligao e alguém chacoalhasse vocé? Certamente vocé ficaria mais aflito e desnorteado. Essaé a
sensagao que o bebé tem quando chora pedindo ajuda da mae e acaba sendo balangado freneticamente.

Qutra forma simples de demonsirar afeto pelo seu filhinho & brincar com ele. Ao brincar as criangas desenvolvem po-
tenciais, pois associam suas fantasias a realidade, desenvolvem a criatividade, entre outras vantagens.

Muitos estudos comprovam os efeitos benéficos das brincadeiras para o desenvolvimento das criangas, Prova disso &
que as maiores (e melhores) lembrangas que um adulto tem da infancia s3o as alegrias compartilhadas com os pais du-
rante suas brincadeiras preferidas.

N&o se desesperar, ser gentil e atenciosa sdo algumas das formas de demonstrar para a crianga que ha alguém que
suprira suas necessidades de alimento e carinho.

A mae declara seu amor ao bebé por meio de cada ato. Ser mae & uma dadiva, um presente sem comparagdes, sem
preco. As maes sao seres iluminados que se doam sem esperar qualquer espécie de recompensa em troca. Afinal, o
amor que sentem & incondicional e infinito!
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Tomo bm \L
Mmo no sol as "

Meu soninho da manhi
Meu almogo ¢ as

Soninho da tarde

Manadeir ¢

Mamde sempre me dé uma frutinha as

Meu jantar é

Npurmn as
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f’ O presente trabalho visa in-
formar e orientar as parturien-
tes inseridas no Sistema Pri-
sional Paulista sobre a impor-
tancia do aleitamento mater-
no.

Auxiliar a mae para que tenha
0§ cuidados necessarios e
para que entenda suas res-
ponsabilidades com este
recém chegado ao mundo, e
com carinho possa mostrar a
ele os caminhos para 0s pro-
Ximos anos de sua vida.
Amamentar é cuidar. E de-
monstrar carinho. E elevar-se
a0 sagrado. E o estreitamen-
to de lagos entre a mde e 0
bebé, que enraiza e calcifica
vinculos. E um ato de prazer
e salisfagdo, entre a mulher a
sua singela obra prima, que a
faz amada, necessaria e rea-
lizada. E a forma mais laten-
te de uma mde transmitir o
seu amor ao seu filho.

Por isso, realizamos este tra-
balho com imenso amor e de-
dicagdo, imbuidos em promo-
ver 0 bem estar daquelas que
acabaram de dar a luz e tém
a mais nobre de todas as mis-
soes: SER MAE.
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