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—— Envelhecimento ativo e os desafios da sociedade contemporanea

Os dados demograficos mostram um processo de
envelhecimento da populacdo mundial. Este
fendmeno tem colocado muitas certezas em questao,
principalmente em relagdo a garantia de politicas e
servigo que possam assegurar direitos em uma etapa
da vida onde as pessoas podem encontrar maior
vulnerabilidade.

Por esta razao, a partir da década de 1990 vém se
consolidando o conceito de envelhecimento ativo
definido pela Organizagdo Mundial de Salde. Ele esta
organizado em trés pilares, a saber: salde,
participacao social e protecao social. Assim, entende
o0 envolvimento da pessoa idosa nas diferentes
questbes determinantes para uma melhor qualidade
de vida.

Neste sentido, uma conquista importante da
década anterior foi a promulgac¢ao da Lei n® 10.741 de
01 de outubro de 2003, que institui o Estatuto do
Idoso. No Estado de Sdo Paulo, a Lei estadual n®
12.548 de 27 de fevereiro de 2007 promove a atencio

a consolidagdo de diferentes diplomas que regulam a
protecdo e atencio especial ao idoso.

Deve-se destacar no artigo 3° do Estatuto do
ldoso a garantia de prioridade da pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos, entre os dispositivos
apontamos: o atendimento preferencial imediato, e
(espaco) individualizado, a preferéncia na formulagao
e na execucdo de politicas sociais especificas € a
destinacdo privilegiada dos recursos publicos para
itencao a pessoa idosa.

Faz-se necessario uma acido coordenada e
integrada dos diferentes 6rgaos publicos, nos trés
hiveis de governo, para atender as multiplas
demandas destes individuos e seu grupo familiar.
Devendo, ainda, contar com apoio e colaboracio de
instituicdes de direito privado. Com este intuito, foi
criado em Sao Paulo o PLANO ESTADUAL PARA A
PESSOA IDOSA — FUTURIDADE, que articula as
acbes das Secretarias Estaduais de Governo.

— () sistema penitenciario e o envelhecimento

As caracteristicas do sistema penitenciario
brasileiro expéem muitos desafios para
compreender a realidade dos apenados e
propor solugdes coerentes a necessidade de
cada grupo populacional preso, egresso ou
em cumprimento de pena alternativa de
prestacao de servigo a comunidade.

A qualidade e eficacia das intervengoes
estdo associadas a uma boa leitura e
entendimento da perspectiva social do
envelhecimento das pessoas em conflito com
a lei, e também dos seus familiares. O Centro
de Politicas Especificas esta preparando um
levantamento em todas as unidades
prisionais no Estado de Sao Paulo com a
finalidade de construir um perfil da populagéo
idosa presa.

Atualmente cerca de 1.370 pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos estio
presas no Estado de Sao Paulo. Contudo,
nao se pode esquecer ainda a existéncia de
um grande numero

de pessoas idosa que de alguma forma séo
afetadas pelo sistema penitenciario, por
exemplo, pais, avos, irmdos, cdnjuges e
amigos das pessoas em conflito com a lei.

Por esta razao, uma medida importante e,
em curso, € sensibilizar as autoridades
penitenciarias e todo o conjunto do corpo
funcional da SAP sobre a necessidade de
implantagdo de uma Politica de Atengao a
pessoa idosa. Buscando, inclusive, fortalecer
a rede de equipamentos e servicos
socio-assistenciais oferecidos pelos
diferentes 6rgaos de governo.

Na verdade, apesar de ser um campo de
atuagdo que requer agodes focalizadas,
considerando a especificidade e
necessidade de cada individuo, a intencao é
assegurar para todos a realizagdo de
servigos e politicas publicas na perspectiva
da promogao da cidadania e melhoria da
jualidade de vida.
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== Construindo uma estratégia de intervencao

“A nogao de ‘envelhecimento’ vai pensar a vida toda da pessoa, como um processo, vai obrigar a refletir
sobre o fato de que a pessoa vai envelhecer e que todos os programas da OMS (Organizacao Mundial
da Saulde), satde infantil, materno, doengas crbnicas, todos eles tém uma contribuicao no processo de
envelhecimento. Ha necessidade de uma visao interdisciplinar além de uma influéncia direta: satde no
final da vida depende das intervengdes que estes programas estao fazendo nas etapas anteriores.
Estamos todos contribuindo para o envelhecimento.”
(Kaleche, 2010. Grifos do redator.)

1) Quais sdo as principais demandas apresentadas pela populacao idosa presa?

Que ac¢des sio desenvolvidas para atender esta populagao?

2) De que maneira seria possivel construirmos uma nova visido sobre a nocao de envelhecimento e reintegracao social?

3) Na sua opinido, que elementos devem ser observados para constru¢do de indices adequados para
mensurar a eficacia das agdes nas areas relacionadas a reintegracdo social e promogéo da cidadania?

 Cldadania atival BPC:

1 Beneficio de Prestacdo Continuada

Um componente importante para a nogado de
envelhecimento ativo é a participagdo do cidadao na
construcdo, implantagdo e acompanhamento de politicas
e servigos em atengao a pessoa idosa.

Relacionamos, a seguir, os contatos do GConselho do
Idoso nos trés niveis de governo:

O BPC é um beneficio que integra a Palitica
Nacional de Assisténcia Social, um direito garantido
na Constituicdo Federal a pessoa com idade
superior a 65 anos ou com deficiéncia. E oferecido
um salario minimo ao beneficiario. Para isso, a
pessoa deve ter uma renda mensal bruta familiar
per capita inferior a um quarto do salario minimo.
Informagdes sobre o BPC podem ser obtidas em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social —
CRAS. Porém, a requisicdo deve ser feita em uma
Agéncia da Previdéncia Social, com agendamento
prévio pelo telefone 135.

Conselho Municipal do Idoso de Sao Paulo Capital
(Demais localidades procurar o conselho da cidade)
Fone: (11) 3113-9631

Conselho Estadual do Idoso de Sdo Paulo
Fone: (11) 3222-1229
. N Para saber mais:
Conselho Nacional do Idoso — Brasilia / DF
Fone: (61) 2025-3598

www.mds.gov.br/assistenciasocial/beneficiosas
sistenciais/bpc/como-requerer-o-bpc
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