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Wase pensando as diferencas

Pandemia... tempos de estresse

O mundo foi assolado pela pandemia de
COVID-19, provocada pelo virus Sars-CoV-2, gerando
uma situagdo de estresse na populagdo em geral,
além dos sentimentos de medo, ansiedade, tristeza,
raiva, preocupagao, etc. A situacdo, da forma como se
apresenta, cria enormes dificuldades para o individuo
lidar com a multiplicidade desses sentimentos e
comportamentos que sdo desencadeados. Além da
disseminagdo da doen¢a em si, a populagdo tem sido
bombardeada com informacdes de diversas fontes,
muitas vezes ambiguas, disparatadas, ou simplesmente
falsas, o que gera confusao e panico nas pessoas. Nesse
cenario cadtico, a populagéo atingida por essa avalanche
de noticias, sofre com alteragbes consideraveis do
sono, apetite, entre outros sintomas fisicos, que podem
elevar o grau de preocupagdo com a doenga, trazendo
consequéncias para a satde mental individual e coletiva,
uma vez que lidar com as emogdes e com as alteracoes
comportamentais se traduz em eventos complexos.

Além das situagbes de adoecimento mental
apresentado pela populagdo em decorréncia da pandemia
e do isolamento social, informagdes da nota técnica do
Foérum Brasileiro de Seguranga Publica (2020) apontam
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A higienizagdo dos ambientes, bem como
a pessoal é muito importante a qualquer
tempo, mas principalmente em meio ao caos
de uma pandemia. No sistema carcerario o
distanciamento e a adogdo de medidas mais
rigidas de higiene se mostram muito dificeis de
serem aplicadas e a contaminagéo e proliferagao
da doenga pode ser potencializada, afetando nao
somente a populagao carceraria, mas também os
servidores. Segundo dados do Conselho Nacional
de Justica, em seu Boletim de 05/04/2021, o
sistema prisional paulista apresenta 2.095 casos
de COVID-19 confirmados com exame PCR e
1.240 testes rapidos com resultados positivos,
além de 68 6bitos.

Nao podemos ignorar também a questdo do
impacto psicolégico que o aprisionamento causa

um crescimento da violéncia doméstica de 44,9% entre
marco de 2019 e marco de 2020. Dados do Governo
Federal indicam que as mulheres ndo sdo as Unicas a
sofrer em decorréncia da pandemia e do isolamento;
as criangas também tem sido alvo de violéncia fisica,
sexual e psicolégica. Segundo dados do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, foram
registradas 1.133 denlncias entre os dias 14 e 24 de
margco de 2020. Ribeiro (2009) afirma que a violéncia
é um fendbmeno complexo e uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em diversas partes do
mundo. Dessa forma, a juncdo da pandemia, isolamento
social e a violéncia sofrida pelas mulheres, criangas e
adolescentes podem resultar no aumento de pessoas
presas, agravando a situacdo do sistema prisional.

A pandemia provocada pelo novo corona virus
evidencia a importancia das medidas de profilaxia
para minimizar a disseminacdo da doenga no sistema
carcerario. Os procedimentos para reduzir a proliferacdo
do virus, segundo recomendagbes da Secretaria da
Saude, sdo o isolamento social, que impede aglomeragdes
e contatos interpessoais aleatérios; a higienizagdo
das maos; ventilagdo dos ambientes, entre outros.

no individuo e que se torna mais intenso devido a
necessidade de isolamento social e as restrigoes
com relacdo a visitas familiares, aumentando
assim a probabilidade de sofrimento mental. A
atencao dada a saude mental deve ser oferecida
sem distingéo, tanto para os presos quanto para
os servidores!

Nos deparamos, assim, com uma necessidade
urgente de solugbes criativas para superar a
demanda de sofrimento mental crescente em
funcdo do contexto pandémico da COVID-19,
e esse € o momento para implementarmos
uma rede de apoio aos presos e servidores do
sistema prisional, identificada e construida via
psicoeducagdo, no que diz respeito a saude
mental dentro do sistema carcerario!
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O Agenda da Diversidade é uma ferramenta criada para auxiliar o
desenvolvimento e aprimoramento na abordagem profissional considerando
as diversidades humanas. Participe enviando sugestdes, criticas e elogios.

Construindo uma estratégia de intervencéao

A psicoeducagdo pode ser uma estratégia muito importante de intervengdo se considerarmos a extrema
vulnerabilidade emocional no contexto da pandemia dentro do sistema carcerario. A utilizacdo dessa técnica ajuda as
pessoas a aprenderem novas habilidades; modificarem a forma de pensar e de se comportar, buscando autoconhecimento,
motivagao e promovendo a saude de todos os envolvidos.

Além dos beneficios apontados, a psicoeducacéo é um recurso que vem sendo utilizado nos tratamentos de diversos
transtornos, como por exemplo, ansiedade, dependéncia quimica, transtornos do humor, entre outros diagnésticos.
As formas de trabalhar com psicoeducagao séo diversas, podendo ser utilizados materiais informativos como cartilhas
disponiveis no site do Ministério da Saude e no site da Fundacédo Oswaldo Cruz (Fiocruz), assim como gréficos, videoaulas,
filmes, musicas, folhetos ou cartazes, indicados no tecendo a rede. As atividades podem ser realizadas de forma individual
ou em grupo ou por outros meios que ndo envolvem o contato direto, como por exemplo o uso de cartazes e folhetos.
Para que o aprendizado seja internalizado, Grevet (2003) ressalta que o processo de aquisicdo de conhecimento implica
em revisdo e modificagdo dos esquemas do conhecimento ja adquirido, ndo bastando apenas ter a frente o conteddo
que sera aprendido, mas que o individuo possa compara-los, observando semelhangas e diferengas, e integrar esse
conhecimento aos esquemas anteriormente adquiridos.

Cidadania Ativa

Renato na Quarentena (2020)

Animacao produzida pela Empresa Holiste e
exibido no Youtube que mostra as consequéncias
do isolamento social provocada pela covid-19
pode desencadear uma serie de transtornos
mentais.

https://holiste.com.br/renato-na-quarentena/
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e - Coronavirus | Covid-19 - Material para
download:

Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) tem produzido uma série

de materiais informativos sobre a pandemia da doenca

pelo SARS-CoV-2 (Covid-19). A reproducao do material é

livre e gratuita

https://portal.fiocruz.br/coronavirus/ material-para-download
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