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A Central de Alternativas Penais é responsável pela execução e 
acompanhamento do Programa de Prestação de Serviços à 
Comunidade (PSC). 

Nesta Central são recebidas as mulheres que cometeram crimes 
de baixo potencial ofensivo e que foram encaminhadas através 
do Judiciário para que cumpram a pena alternativa em 
substituição à privativa de liberdade. 

É feita uma entrevista para entender suas habilidades e 
potencialidades, como sua profissão, formação educacional e 
conhecimentos. Isso ajuda a direcioná-la para a melhor forma de 
cumprir a pena.



Relevância
+ A Central de Alternativas Penais da Mulher foi concebida a partir da 
avaliação de que as mulheres são mais vulneráveis a certos tipos de 
delitos;
+ Sofrem mais discriminação por estarem cumprindo pena, por serem 
minoria dentro do universo masculino de sentenciados;
+ Direitos e demandas não são visualizadas;
+ São pressionadas em seu cotidiano;
+ Responsabilidades com o grupo familiar e com jornada de trabalho.

Metodologia
+ Entrevista
+ Identificação de demandas específicas
+ Encaminhamento à rede social e parceira
+ Encaminhamento a atendimentos psicológicos
+ Identificação de instituição para cumprimento da pena/medida alternativa

+ Acompanhamento
+ Grupos de reflexão.

Objetivo
Possibilitar que as demandas das mulheres sejam consideradas. 

Incorporar a perspectiva de gênero na gestão das penas e das medidas 
altenativas, pautada numa visão integral das necessidades e direitos
da mulher.

Acesse o QR Code
e saiba mais!




