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JANEIRO

Més de Prevengdo e Cuidados com a Saide Mental

Janeiro Branco é uma campanha para chamar a atencao da humanidade
para as questoes e necessidades relacionadas a Saude Mental e Emocional das
pessoas e das instituicoes humanas.

No primeiro més do ano, em termos simbdlicos e culturais, as pessoas
estao mais propensas a pensarem em suas vidas, em suas relacoes sociais, em
suas condicoes de existéncia, em suas emocoes e€ em seus sentidos
existenciais.

Fonte: https://janeirobranco.com.br/
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FEVER

Més de Conscientizagado sobre a4 Leucemia

No més de fevereiro, é realizada a campanha Fevereiro Laranja, que tem o
proposito de conscientizar as pessoas sobre o diagndstico precoce e tratamento
da leucemia.

No Brasil, de acordo com Inca (Instituto Nacional de Cancer), estima-se que
10 mil novos casos de leucemia sejam diagnosticados por ano. As acoes
educativas sao importantes para que a populacao tenha consciéncia de que com
o diagndstico precoce, as chances de cura aumentam.

Fonte: https://www.saopaulo.sp.leg.br/blog/fevereiro-laranja-mes-de-conscientizacao-sobre-a-leucemia/
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https://www.inca.gov.br/estimativa/estado-capital/brasil

Més de Prevengdo Contra o Cancer de Colo de Utero

O Marco Lilas € um movimento promovido anualmente que tem como
objetivo impulsionar a conscientizacdo do controle do cancer do colo do utero,
compartilhar informacdes, proporcionar maior acesso aos servicos de
diagndstico e tratamento, bem como contribuir para a reducao da mortalidade.

Contudo, deve-se observar que as acoes de prevencao, promocao a saude,

identificacao precoce e acompanhamento das mulheres com cancer do colo do
Utero devem ser continuadas por todos os meses do ano.

Fonte: https://www.saude.ma.gov.br/wp-content/uploads/2021/06/CARTILHA-MARCO-LILAS.pdf
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ABRIL
\M Més de Conscientizagado sobre a imPort&ncio\ da

Sequranga no Trabalho

A campanha Abril Verde foi criada com objetivo de conscientizar a populacao
sobre os riscos dos acidentes de trabalho e das doencas ocupacionais e suas formas
de prevencao. E neste més, no dia 28 de abril, que a OIT (Organizacao Internacional
do Trabalho) instituiu, em 2003, o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho.

Segundo dados do SmartLab (Observatorio de Seguranca e Satde no Trabalho),
ferramenta criada pelo MPT (Ministério Publico do Trabalho) e pela OIT, de 2012 a
2020, 21.467 trabalhadores sofreram acidentes fatais no Brasil, com uma taxa de
mortalidade de seis 6bitos a cada 100 mil vinculos de emprego no mercado de
trabalho formal.

Fonte: https://www.saopaulo.sp.leg.br/blog/abril-verde-mes-de-conscientizacao-sobre-seguranca-e-saude-no-trabalho/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-saude/
https://www.calendarr.com/brasil/pascoa/
https://www.calendarr.com/brasil/tiradentes/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-saude/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-combate-ao-cancer/
https://mpt.mp.br/pgt/noticias/abril-verde-reforca-importancia-do-registro-de-acidentes-de-trabalho

MAIO

Més de Debate sobre o Prevengdo de Acidentes de

Transito

W\ v % O Movimento Maio Amarelo nasceu como uma so proposta:

para chamar a atencao da sociedade para o alto indice de mortes e
feridos no transito em todo o mundo.

A intencdo é colocar em pauta o tema seguranca viaria e
mobilizar toda a sociedade para discutir o tema, engajar-se em acoes
de prevenciao e propagar o conhecimento, abordando toda a
amplitude que a questdo do transito exige, nas mais diferentes
esferas.

%m&w@wmmﬁ

Fonte: https://maioamarelo.com/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-trabalho/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-do-tecnico-e-auxiliar-de-enfermagem/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-saude/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-assistente-social/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-enfermagem/

Més de Incentivo a Doagao de Sangue

O més de junho é dedicado a mobilizacao da sociedade para a doacao de
sangue. A campanha Junho Vermelho objetiva incentivar o cidadao a ser
doador.

Uma bolsa de sangue pode beneficiar até quatro pessoas em situacoes
diversas, como em cirurgias, em tratamentos de doencas ou outras situacoes
em que seja necessaria a transfusao.

A escolha do més também teve importancia, ja que a chegada do inverno e

proximidade com as férias de julho, registram um periodo em que os bancos
de sangue possuem queda nas doacoes e ficam com os estoques em baixa.

Fonte: https://www12.senado.leg.br/
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https://www.calendarr.com/brasil/corpus-christi/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-doador-de-sangue/

JULHO

Més de Conscientizagado sobre ds HePo\tites Virais

O@m % A campanha “Julho Amarelo: més de luta contra as hepatites virais” tem

por finalidade reforcar as acdes de vigilancia, prevencao e controle da
doenca, que sao infeccdes que atingem o figado, causando alteracoes leves,

moderadas ou graves.

A doenca pode ser causada por virus ou pelo uso de alguns medicamentos,
alcool e outras drogas, assim como por doencas autoimunes, metabdlicas ou
genéticas.

Na maioria das vezes sao infeccoes silenciosas, ou seja, nao apresentam
sintomas. No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao causadas pelos virus
A, BeC.

c@w Cl/ MWW Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/julho-amarelo-mes-de-luta-contra-as-hepatites-virais-3/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-da-revolucao-e-do-soldado-constitucionalista/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-amigo-e-internacional-da-amizade/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-motorista/

AGOSTO
ﬁ ?‘ ' fi Més de Incentivo a Amamentagao

um qfe

Qg O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado por simbolizar a luta
pelo incentivo a amamentacao - a cor dourada esta relacionada ao padrao
. ouro de qualidade do leite materno.

A amamentacao é um dos melhores investimentos para salvar vidas
infantis e melhorar a saude, o desenvolvimento social e econémico dos
individuos e nacoes.

Protecao, promocao e apoio a amamentacao sao estratégias importantes
em nivel institucional e individual. Acdes coordenadas para otimizar a
alimentacao infantil em tempos normais e em emergéncias € essencial para
garantir que as necessidades nutricionais de todos os bebés sejam atendidas.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/mes-do-aleitamento-materno-no-brasil-e-semana-mundial-da-amamentacao/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-amamentacao/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-da-nutricionista/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-saude/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-dos-pais/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-de-combate-ao-fumo/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-psicologo/
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07/09 - Dia da Inoiependéncio\
do Brasil

10/09 - Dia Mundial de
Prevengao ao Suicidio

17/09 - Dia Mundial do Doador de
Medula Ossea
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Més de Prevengao ao Suicidio

O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevencao ao
Suicidio, mas a iniciativa acontece durante todo o ano. Atualmente, o
Setembro Amarelo é a maior campanha anti estigma do mundo!

Se informar para aprender e ajudar o proximo é a melhor saida para lutar
contra esse problema tao grave. E muito importante que as pessoas
proximas saibam identificar que alguém esta pensando em suicidio. Vocé
pode ajudar oferecendo uma escuta ativa e sem julgamentos, mostrando-se
disponivel para ajudar e demonstrando empatia, indicando ajuda profissional.

Fonte: https://www.setembroamarelo.com/
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https://www.calendarr.com/brasil/independencia-do-brasil/
https://www.calendarr.com/brasil/independencia-do-brasil/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-do-farmaceutico/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-de-doacao-de-orgaos/

Més de Prevengdo e Diagnéstico Precoce do Cancer de
Mama

O més de Outubro é conhecido mundialmente como o més marcado por
acoes afirmativas relacionadas a prevencao e diagnodstico precoce do cancer de
mama. O movimento, conhecido como Outubro Rosa tem o objetivo de
compartilhar informacdes sobre o cancer de mama e, mais recentemente,
cancer do colo do utero, promovendo a conscientizacdo sobre as doencas,
proporcionando maior acesso aos servicos de diagndstico e contribuindo para a
reducao da mortalidade.

Toda mulher com 40 anos de idade ou mais de idade deve procurar um
ambulatério, centro ou posto de saude para realizar o exame clinico das mamas
anualmente, além disso, toda mulher, entre 50 e 69 anos deve fazer pelo
menos uma mamografia a cada dois anos. O servico de saude deve ser
procurado mesmo que nao tenha sintomas!

S@ W Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/outubro-rosa-prevencao-e-diagnostico-precoce-do-cancer-de-mama/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-dentista/
https://www.calendarr.com/brasil/nossa-senhora-aparecida/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-medico/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-medico/

2 NOVEMBRO
Més de Combate ao Cancer de Prostata

O cancer de prostata, tipo mais comum entre os homens, € a causa de morte
de 28,6% da populacao masculina que desenvolve neoplasias malignas. No
Brasil, um homem morre a cada 38 minutos devido ao cancer de préstata,
segundo os dados mais recentes do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

A Unica forma de garantir a cura do cancer de prostata é o diagndstico
precoce. Mesmo na auséncia de sintomas, homens a partir dos 45 anos com
fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir ao urologista. para
conversar sobre a prevencao. O exame de toque retal permite ao médico
avaliar alteracoes da glandula, como endurecimento e presenca de ndédulos
suspeitos, j4 o exame de sangue PSA (antigeno prostatico especifico) possibilita
verificar os indice de glicoproteina produzida pelos homens. Cerca de 20% dos
pacientes com cancer de prostata sao diagnosticados somente pela alteracao
no toque retal.

’ ’ 0
WM 6 OGM C& %/O’W’ Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-cancer-de-prostata/
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-amamentacao/
https://www.calendarr.com/brasil/finados/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-consciencia-negra/

Més de Prevengao ao HIV/Aids e outras Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis (IST)

O Dezembro Vermelho é uma grande campanha de mobilizacdo nacional na luta
contra o virus HIV, a Aids e outras IST (Infeccoes Sexualmente Transmissiveis), que
busca chamar a atencao para a prevencao, a assisténcia e a protecao dos direitos das
pessoas infectadas com o HIV.

O virus do HIV pode ser transmitido “a outras pessoas pelas relacoes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mae para
filho durante a gravidez e a amamentacao, quando nao tomam as devidas medidas
de prevencao.” Por isso, é essencial se proteger em todas as situacoes e fazer
regularmente o exame.

Fonte: https://portal.fiocruz.br/noticia/dezembro-vermelho-o-que-voce-precisa-saber
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https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-luta-contra-a-aids/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-pessoa-com-deficiencia/




