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Protocolo de manejo em casos suspeitos e/ou confirmados
do virus Monkeypox - Variola dos Macacos, a ser aplicado
no ambito da Secretaria da Administracdo Penitenciaria do
Estado de Sao Paulo, como forma de prevencdo e contengao

da disseminacao do virus com apresentacdo de cuidados
adequados em consondncia as normas de saude e vigilancia
sanitaria vigentes.

ELABORACAO, DISTRIBUICAO E INFORMACOES:

Coordenadoria de Satde do Sistema Penitenciario (CSSP)

por meio dos:

Grupo de Planejamento e Grupo de Planejamento e
Gestao de Qualidade de Gestao de Atencao a Saade da
Vida e Satide do Servidor Populacao Prisional
® it
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03 - Protocolo de Manejo Monkeypox


http://www.sap.sp.gov.br/

W\ LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1. Monkeypox - evolugio das lesdes napele ... 12

NN FLUXOGRAMAS

FLUXOGRAMA 1: Unidade Prisional 22
FLUXOGRAMA 2: Servidores ..., 22
FLUXOGRAMA 3: Inclusdo de Pessoas Privadas de Liberdade 293
FLUXOGRAMA 4: Convivio de Pessoas Privadas de Liberdade 293
FLUXOGRAMA 5:visitantes 23

04 - Protocolo de Manejo Monkeypox



N\ ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA
CAEF
CDC
CIPA
CPMA
CSSP

DRS
EPI

IST

GPGASPP

GQVIDASS

HCTP
MPX
MS
OMS
OPAS
PNAISP

PPL
SAP
SES

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Central de Atencao ao Egresso e Familia
Centro de Controle e Prevencao de Doencas
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Central de Penas e Medidas Alternativas

Coordenadoria de Saude do Sistema Penitenciario
Diretorias Regionais de Saude

Equipamento de Protecao Individual

Infeccao Sexualmente Transmissivel

Grupo de Planejamento e Gestao de Atencao a Saude da

Populacao Prisional

Grupo de Planejamento e Gestao da Qualidade de Vida e Satde do

Servidor

Hospital de Custodia e Tratamento Psiquiatrico

Monkeypox

Ministério da Saude
Organizacao Mundial da Saude

Organizacao Pan-Americana da Satude

Plano Nacional de Atencao Integral a Satilde no Sistema Penitenciario

Pessoa Privada de Liberdade
Secretaria da Administracao Penitenciaria

Secretaria de Estado de Saude

05 - Protocolo de Manejo Monkeypox



W\ APRESENTACAO o

1. INTRODUCAO o
2. 0 VIRUS MONKEYPOX h
2.1 Incubacdo e transmissdo 11
2.2 Sintomas 12
2.3 Diagnostico 13
2.4 Tratamento 13
2.5 Vigilancia 14
2.6 Vacinacgao 15

3. RECOMENDACOES E MEDIDAS DE PROTECAO 16

3.1 Descontaminacao e desinfeccao de superficies 16

em areas/locais e equipamentos

3.2 Servidores em geral 17
3.2.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPI) 17
3.2.1 Cuidados Basicos 17

3.3 Profissionais de Saude 18
3.3.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPI) 18
3.3.1 Instrucoes de biosseguranca 19

4. PROCEDIMENTOS COM PESSOAS PRIVADAS DE 19

LIBERDADE

4.1 Inclusao 20
4.2 Transporte 21
4.3 Visitacao 21
5. CONTROLE E MONITORAMENTO 21
5.1 Unidade Prisional 22
5.2 Servidores 22
5.3 Inclusao de Pessoas Privadas de Liberdade 23
5.4 Convivio de Pessoas Privadas de Liberdade 23
5.5 Visitantes 23
REFERENCIAS 24
Anexo I - Ficha de Monitoramento 26
Anexo II - Diluicao hipoclorito - concentracao 0,05% 27
Anexo III - Diluicao hipoclorito - concentracgao 0,05% 28
Anexo IV - Equipamentos de Protecao Individual 29

06 - Protocolo de Manejo Monkeypox



W\ APRESENTACAO

O Governo do Estado de Sao Paulo,
no ambito da  Secretaria da
Administracao  Penitenciaria  (SAP),
através da Coordenadoria de Satude do
Sistema Penitenciario' (CSSP), busca
implementar e consolidar o Plano
Nacional de Atencao Integral a Satde
no Sistema Penitenciario (PNAISP), com
vistas a garantia do direito de
atendimento a satde junto a Pessoa
Privada de Liberdade (PPL), conforme
prerrogativas legais vigentes.

Através do Grupo de Planejamento
e Gestao de Atencao a Saude da

Populacao Prisional (GPGASPP) que
possui 5 (cinco) centros regionais em

Imagem ilustrativa

todo o estado, a CSSP fomenta a
promocao da Atencao Integral de
pessoas presas no Estado de Sao Paulo,
intermediando atendimentos e
prestacoes de servicos por meio do
Sistema Unico de Saide (SUS) em
parceria com a Secretaria de Estado da
Saude (SES) e suas Diretorias Regionais
de Saude (DRS). Dessa forma, todas as
acoes sao organizadas e implementadas
nas Unidades Prisionais atraves de
equipes interdisciplinares que tém por
finalidade contribuir com o controle e
prevencao de agravos a saude.

Atualmente a  Secretaria  da
Administracao Penitenciaria custodia
195.769° pessoas reclusas em 176
Unidades Prisionais destinadas a presos
provisorios € condenados e 3 (trés)
Hospitais de Custodia e Tratamento
Psiquiatrico (HCTP’s) destinados a
pacientes sob Medida de Seguranca.
Para administrar este contingente de
pessoas presas, a SAP conta com um
corpo funcional de mais de 30.000
servidores, divididos entre profissionais
da area de Seguranca e Disciplina,
Saude e Administrativa.

Dentre outras acoes da
Coordenadoria de Saude, encontram-
se propostas e medidas para o
desenvolvimento de programas
voltados para a saude do servidor, com
vistas a promocgao da qualidade de
vida, saude e seguranca no ambiente
de trabalho, o que ocorre por meio do
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Grupo de Planejamento e Gestao da
Qualidade de Vida e Saude do
Servidor (GQVidass) através de 5
(cinco) centros regionais divididos
em todo o estado em parceria com
as Comissoes Internas de Prevencao
de Acidente (CIPA) das Unidades
Prisionais e Coordenadorias
Regionais de Unidades Prisionais.

Dessa forma, a CSSP visa propor e
implementar acoes em saude para PPL’s
e servidores da Pasta através de seus
grupos, como € o caso do presente
Protocolo de Manejo que objetiva
orientar, informar e prevenir a
transmissao do virus Monkeypox, tendo
em vista que se trata de um tema de
atencao para a saude publica global.

Para tanto, o documento apresenta
uma padronizacao de procedimentos no
trato com a doenca e casos suspeitos,
visando a nao proliferacao do virus no
sistema penitenciario paulista de forma
a adequar procedimentos para sua
prevencao € nao transmissibilidade, e,
no que couber, cuidados necessarios e
orientacoes acerca da doenca.

Seu contetudo foi elaborado por
profissionais da Pasta a partir de
pesquisas, estudos, notas técnicas,
normas € orientacoes expedidas por
orgaos de satde e podera sofrer
alteracoes, de acordo com os resultados
de estudos que vem sendo realizados

1 Criada pela Lei Complementar n°® 897, de 09,/05 /2001 que alterou a Lei n°® 8.209 de 04 /01/1993

2 Data base: 30 /09 /2022. Disponivel em: http: / /www.sap.sp.gov.br /unidades-mob.html
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W\ INTRODUCAO

As confirmacoes de casos de
Monkeypox em diversos paises do
mundo tém alertado toda a
populacao a buscar conhecimento
quanto a prevencao do virus, tendo
em vista que a informacao é a forma
mais eficaz para evitar sua

propagacao.

O virus também conhecido como
Variola dos Macacoss, € uma zoonose
viral (virus transmitido aos seres
humanos a partir de animais) com
sintomas semelhantes aos observados
no passado em pacientes com variola,
porém, com uma apresentacao clinica
de menor gravidade. Foi descoberta em
1958, quando dois surtos de uma
doenca semelhante a variola ocorreram
em colonias de macacos submetidos a
pesquisa, dai o nome "Monkeypox",

O primeiro caso humano foi relatado
em 1970, na Republica Democratica do
Congo. Embora os sintomas sejam
muito semelhantes aos observados em
pacientes com variola, o quadro é&
considerado clinicamente menos gravef1

Trata-se de doenca de repercussao
global e endémica nos paises da Africa
Ocidental e Central. Novas infeccoes
indicam transmissao comunitaria da
doenca viral, apresentando casos
confirmados em paises nao endémicos,
como € o caso do Brasil. Diante da
evolucao dos casos e necessidade d
contencao, a Organizacao Mundial d
Saude (OMS) declarou estado d
emergencia de saude publica d
importancia internacional.

® O © O

3 Apesar da nomenclatura, o surto atual nao tem participacao de macacos. As transmissoes
identificadas pelas agéncias de salde em todo o mundo foram atribuidas a contaminacao por
transmissao entre pessoas, por isso, a Sociedade Brasileira de Primatologia alerta que nao devem ser
praticadas a¢oes contra Primatas Nao Humanos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PRIMATOLOGIA, 2022).

4 De acordo com informagoes da Organizacao Mundial da Satde, atualmente os roedores sao os
animais mais suscetiveis a esse tipo da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).
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O Brasil ocupa o ranking dos paises do mundo com maior numero de casos de MPX|
tendo alcancado até o més de setembro de 2022, 4.905 casos suspeitos, 7.869 casos
confirmados e 2 (dois) obitos.

- . . , 5 .
O estado de Sao Paulo possui 0 maior numero de casos, com 966 suspeitos e 3.718
confirmados. Mediante este cenario, considerando a peculiaridade do sistema
penitenciario paulista, o presente Protocolo de Manejo obijetiva:

Orientar e recomendar metodos de prevencao e condutas acerca
do virus Monkeypox na Secretaria da Administracao Penitencaria;

Abordar, além do conceito da doenca, meios de transmissao,
cuidados e informacoes acerca do uso correto de equipamentos
de protecao individual (EPI);

Promover acoes de cuidado e normas de conduta a serem
executadas pelos servidores da Pasta, no trato entre si, com
pacientes e reclusos;

Disseminar informacdes no ambito da Secretaria quanto aos
procedimentos adequados a serem aplicados em casos de suspeita
e/ou confirmacao para Monkeypox - MPX, tanto a Populacao
Privada de Liberdade (PPL) quanto aos servidores da Pasta;

Orientar quanto as formas de prevencao preconizadas pelo
Ministerio da Saude - MS, Organizacao Mundial da Saude - OMS e
Organizacao Pan Americana da Satde - OPAS, em consonancia
com as atividades laborais do Sistema Penitenciario Paulista.

5 Data base: 30 /09 /2022. Disponivel em: https: / /extranet.who.int /publicemergency /
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a2, 0 VIRUS MONKEYPOX

Considerando as formas de
transmissibilidade do virus MPX por
contato fisico com pessoas e/ou
animais contaminados, € importante
compreender como ocorre o periodo
de incubacao e transmissao, bem como
orientar quanto a identificacao de
sintomas e diagnostico, além de
possiveis intervencoes com pacientes
durante o tratamento.

No ambito da vigilancia, ¢é
fundamental que se reconhecam casos
suspeitos, provaveis, confirmados e
descartados.

A vacinagao, que ja teve aprovacao
pela Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria  (ANVISA), esta sendo
providenciada pelo Ministério da
Saude.

2.1 Incubacao e transmissao

Por se tratar de um virus com reservatorio animal, o
contagio pode ocorrer entre Animal e Humano; Humano e
Humano; e em ambientes contaminados. O virus pode entrar
no corpo pelas vias respiratorias (fluidos corporais, atraves

—_—

—‘
mu
mj‘
—'

de goticulas salivares e espirros), contatos de maos
L contaminadas com olho, nariz € /ou boca, assim como outras
- é partes do corpo atraves de lesoes na pele (mesmo que nao
estejam visiveis).
3
5§ Além disso, pode ser transmitido por contato direto ou
Er_g indireto com sangue e também por material infectado com o
‘”'ou virus, como roupas e lencois. Muito embora nao seja
X considerada uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST),
0 contato sexual também pode ser uma via de transmissao.

O contagio ainda pode ocorrer de forma vertical pela
placenta (Monkeypox congénita). Pessoas assintomaticas
(aquelas que nao desenvolvem o0s sintomas mesmo sendo
portadoras do virus) nao transmitem a doenca.

O periodo de incubacao (intervalo desde a infeccao
ate o inicio dos sintomas) geralmente ocorre no
periodo entre 6 e 13 dias, podendo variar de 5 a 21 dias,
portanto, o periodo de transmissibilidade da doenca
pode ocorrer enquanto o individuo apresentar
sintomas, sendo que em geral termina quando as
lesoes cicatrizam completamente.
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2.2 Sintomas

% Dor de cabeca,;

Dores musculares e dores nas costas;

:ﬁai
sy Febre;

Exaustdo (cansaco);

1]

! )
R £ A
. v, ey

(—)

f0

Linfonodos inchados (garganta e/ou

. Calafrios: virilha);

oo le

B ..~ Erupcoes cutaneas (manchas, lesdes ou erupgoes na pele).

O profissional de satde ao avaliar
sintomas de erupcoes cutaneas (lesoes
na pele - Unica ou multiplas - que
podem comecar de modo subito em
qualquer regiao do corpo, inclusive
genital) devem considerar a
similaridade com outras doencas
infecciosas observadas em casos de
sifilis secundaria, herpes simples e/ou
infeccao pelo virus varicela-zoster.

Figura 01 - Monkeypox - evolucao das lesoes na pele

Macula Papula

Vesicula

Clinicamente, a infeccao pode ser
dividida em dois periodos: periodo febril
(entre os dias 0 e 5) e periodo de
erupcao cutanea (entre 1 e 3 dias apos o
inicio da febre). A erupcao cutanea passa
por diferentes estagios: macula, papula,
vesicula, puistula e crostas. Inicialmente,
as lesoes tém diametro entre 2 e 1
centimetro e podem ser confundidas por
aquelas causadas por varicela ou sifilis.

Pustula Crosta

Fonte: https://www.ufrgs.br /telessauders/perguntas /monkeypox-qual-o-quadro-clinico-e-os-

diagnosticos-diferenciais / Acesso em: 16 set. 2022
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A OMS considera caso suspeito
quando a pessoa possivelmente
infectada apresenta bolhas na pele de
forma aguda e inexplicavel e que esteja
em um pais cujo virus Monkeypox nao
seja endémico. Se o quadro for
acompanhado dos sintomas citados
acima, o exame € necessario para
confirmar ou descartar a infeccao,
considerando também o historico do
paciente. Em geral, trata-se de doenca
autolimitada com sintomas que duram
entre duas a quatro semanas.

2.4 Tratamento

Nao ha tratamento especifico para
Monkeypox, entretanto, pesquisadores
tem desenvolvido estudos acerca do
virus. Alguns pacientes podem exigir
cuidados clinicos sintomaticos ou de
suporte para controlar a doenca e
complicacoes graves.

Recomenda-se ao paciente manter
boa alimentacao e constante
hidratacao, bem como cuidados nas

erupcoes cutaneas, cobrindo-as com
curativos para proteger a area

2.3 Diagnostico

infeccionada, evitando tocar nas
O diagnoéstico pode ser feito pela feridas, boca ou olhos, até seu
anamnese € achados clinicos, com desaparecimento.

destaque para a identificacao de
vinculo epidemioldgico, conforme a
definicao de cada caso suspeito. Sua
confirmacao se da por testes
moleculares (q-PCR) que detectam
sequéncias especificas do virus em
amostras colhidas do paciente com
suspeita.

E importante observar que ha risco
de contaminacao durante a coleta,
devendo o profissional estar atento ao
obter amostras as quais necessitam ser
transportadas em recipientes lacrados
e higienizados na parte externa.

As amostras para diagnostico sao:
material vesicular e crosta. As orientacoes
de tempo, forma, procedimento,
metodologia, armazenamento, conversao
e transporte de coleta para MPX devem
seguir as normas dos laboratorios de

referéncia. = | |
% Imagem ilustrativa
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2.5 Vigilancia

Para além do tratamento de sintomas, a vigilancia se torna essencial para conter
a disseminacao do virus, portanto, seguem algumas orientacoes norteadoras para 13
identificacao de casos suspeitos, provaveis, confirmados e descartados relacionados a
MPX, de acordo com o Ministério da Saude.

Individuo de qualquer idade que
CASO SUSPEITO apresente inicio subito de lesdo

em mucosas:;

\/ Erupcao cutanea aguda sugestiva7de MPX, Ginica ou multipla, em qualquer
parte do corpo (incluindo regiao genital /perianal e oral);

\/ Proctite (inflamacao da mucosa retal — dor ou sangramento);

\/ Edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Caso que atende a definicao de caso
CASO PROVAVEL suspeito, que apresenta um ou mais dos
seguintes critérios listados abaixo, com

investigacao laboratorial de Monkeypox nao
nao realizada ou inconclusiva e cujo diagnostico de MPX nao pode ser descartado

apenas pela confirmacao clinico laboratorial de outro diagnostico:

Exposicao proxima e prolongada, sem protecao respiratOria, ou contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas
nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas:

Exposicao proxima e prolongada, sem protecao respiratoria, ou historia de
contato intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de MPX nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou
utensilios de uso comum, pertencentes a um caso provavel ou confirmado de
MPX nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecao
individual (EPI) com historia de contato com caso provavel ou confirmado de
MPX nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.
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Caso suspeito com resultado laboratorial
"Positivo /Detectavel” para MPX por
diagnostico molecular (PCR em Tempo
Real e /ou Sequenciamento).

CASO CONFIRMADO

Caso suspeito com resultado laboratorial
"Negativo /Nao Detectavel” para MPX por
diagnostico molecular (PCR em Tempo
Real e /ou Sequenciamento).

CASO DESCARTADO

2.6 Vacinacao

A ANVISA aprovou imunizante destinado a adultos com idade igual ou superior a
18 anos, porém, a vacina ainda nao foi disponibilizada para a populagao. O Ministério
da Satde esta em tratativas para adquirir 50 mil doses de vacina até o més de
novembro de 2022. Inicialmente o publico a ser imunizado serao os profissionais de
saude que possuem contato direto com pacientes suspeitos e /ou confirmados.

O Ministério esta em tratativas com a OPAS e OMS para
aquisicao de doses para a nossa populacao. NOs estamos, em
uma primeira analise, trabalhando com um quantitativo de
aproximadamente 50 mil doses iniciais, a depender da
capacidade de producao da empresa e da capacidade de
aquisicao. A OPAS esta em tratativas com o fabricante para
que, 0 mais breve possivel, essas vacinas estejam disponiveis,
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

[magem ilustrativa

6 https://www.gov.br /saude /pt-br /assuntos /variola-dos-macacos /definicao-de-caso

7 LesoOes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagcao central; e progressao da lesao
através de estagios: maculas, papulas, vesiculas, pastulas e crostas.
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W\ 3. RECOMENDACOES E MEDIDAS DE
PROTECAO

As formas de prevencio® a 3.1 Descontaminacio e desinfeccio
contaminacao vao desde cuidados de superﬁcies em areas /lc is e

basicos até o atendimento de instrucoes
de biosseguranca, passando inclusive
pelo uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) bem’como medidas de
desinfeccao de ambientes.

equipamentos

DILUICAO DA AGUA SANITARIA -

CONCENTRACAO DE 0,1%

h 4

Ideal para desinfetar areas abertas, pisos,
sanitarios, vaso sanitario, solas de sapato,
torneiras, etc.; recomenda-se cuidado com
as maos ao manusear a solucao visto que
pode afetar a pele de quem € sensivel ao
produto ou tem reacao alérgica.

O uso de EPI se relaciona com as
atividades desenvolvidas no trabalho,
portanto, a depender do nivel de
exposicao a0  virus, recomenda-se
determinados equipamentos de protecao.

Considerando dados e estudos

existentes e a necessidade de indicar Como proceder com a diluicao (Anexo II):
medidas de contencao e prevencao a
MPX, apresenta-se a seguir, Em um recipiente de 1 litro, colocar

mais da metade de agua potavel;

orientacoes e recomendacoes de
medidas de protecao, incluindo-se a
descontaminacao e desinfeccao de
superficies em locais e equipamentos
bem como outras orientacoes aos
servidores em geral e profissionais de
saude.

50 ml de agua sanitaria;

Completar o volume com agua até 1
litro;

Agitar, rotular e armazenar em
armario fechado.

SR NIENEN

A mistura deve ser mantida fechada,
protegida de luz artificial e luz solar,
armazenada em local fechado e fora do
alcance de criancas. O acido hipocloroso
nao evapora dentro da embalagem fechada.
Essa solucao, apoés diluicao, estara a uma
concentracao de 0,1% (1000 ppm ou
1000mg de CRL /Litro), indicada pela OMS.

8 As Unidades Prisionais possuem Comissoes Internas de Prevencao de Acidente (CIPA) que podem
realizar campanhas voltadas a saude do trabalhador, distribuicao de materiais informativos sobre
Monkeypox, suas formas de contaminacao assim como o uso correto de mascaras descartaveis e seu
descarte, higienizacao das maos e formas de conduta com vistas a prevencao da doenca.

9 Todo e qualquer dispositivo de protecao utilizado individualmente pelo trabalhador, visando a
protecao de riscos no ambiente de trabalho.
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3.2.1 Equipamento de Protecao

DILUICAO DA AGUA SANITARIA -

CONCENTRACAO DE 0,05% Individual (EPI)

4 Uso de mascaras de protecao e luvas
de procedimento quando do contato
fisico com casos suspeitos ou
confirmados para MPX ou quando em
contato com fluidos corporeos, seja
pelo contato humano ou por meio de

Utilizado para higienizar mesas, chaves,
macanetas, sacolas de supermercado,
embalagens de produtos, etc.

Como proceder com a diluicao (Anexo III):

pertences.

Em um recipiente de 1 litro, colocar
mais da metade de agua potavel;

25 ml de agua sanitaria;

Completar o volume com agua ateé 1

SENIENEN

litro;
Agitar, rotular e armazenar em
armario fechado.

Esta solucao, apos diluicao, estara a
uma concentracao de 0,05% (500 ppm
ou 500mg de CRL/Litro), conforme
indicado pela OMS.

3.2 Servidores em geral 3.2.2 Cuidados basicos
E importante que cada servidor o Afericao de temperatura corporea;
mantenha a utilizacdo de equipamentos * Evitar tocar olhos, nariz e boca;
de protecao, além de atencao e cuidado * Evitar aglomeracoes;
quanto aos sintomas, visando a nao e Realizar a desinfeccao peridodica de
disseminacao do virus MPX. Ao verificar superficies, veiculos e objetos em
sintomas tipicos de MPX, recomenda- geral, com alcool liquido 70% ou
se que o servidor procure uma rede de solugao de hipoclorito;
atendimento a saude para realizacao de * Intensificar a higienizagao das maos
exame. com agua e sabonete liquido ou
alcool gel 70%.

—

7 )
——
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3.3 Profissionais de
saude

Para além dos cuidados basicos
necessarios a prevencao do virus, cabe
aos profissionais de saude o adequado
manejo, bem como o uso correto dos
EPIs quando em atendimento a pessoas
suspeitas e/ou confirmadas para
Monkeypox. A adequada paramentacao
e desparamentacao (Anexo IV) sao
fundamentais para que nao ocorra o
contato com fluidos contaminados. As
medidas de biosseguranga objetivam
criar um ambiente de trabalho onde se
promova a contencao do risco de
exposicao a agentes potencialmente
nocivos, de modo que tal risco seja
minimizado ou eliminado.
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3.3.1 Equipamento de Protecao
Individual (EPI)

e Mascara cirargica e/ou N95/PFF2
para atendimento;
e Avental;

e Oculos;

e Luvas (quando em contato com
aereas de feridas ou coleta de
material para exames);

e Aos profissionais da area de saude
bucal é recomendado também o uso
de protetor facial (face shield);

ORI




3.3.2 Instrucoes de biosseguranca

e Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilizar alcool 70%, seguindo
CINCo momentos:
[. Antes do contato com o paciente;
[I. Antes da realizacao de procedimento;
[TI. Apos risco de exposicao a fluidos biologicos;
[V. Apos contato com o paciente €;
V. ApOs contato com objetos tocados pelo paciente;

e Limpar e desinfetar a sala (antes e ap0s o atendimento com hipoclorito de sodio
conforme recomendacao constante nos Anexos II e III), bem como dos
instrumentais utilizados para avaliacao do paciente (estetoscopio, termometro,
caneta, lapis, prancheta etc.) e superficies (mesa do consultorio, macaneta, etc.)
com solucao de hipoclorito ou alcool 70%;

e Solicitar ao profissional de higienizacao a troca do lixo contaminado quando
atingir dois tercos da capacidade de armazenamento do saco de lixo infectante
ou ao final do periodo de trabalho;

e Na coleta de material para diagnostico laboratorial seguir orientacoes do
laboratorio de referéncia para coleta, acondicionamento e transporte;

e Controle e acompanhamento de internos suspeitos e confirmados;

e Notificagcao a vigilancia epidemioldgica municipal dos casos de internos
suspeitos e confirmados;

e Evitar contato com lencois e roupas de suspeitos ou positivados para MPX.

a4, PROCEDIMENTOS COM PESSOAS
PRIVADAS DE LIBERDADE

Neste topico, apresenta-se recomendacoes de procedimentos a serem adotados
por servidores quando da inclusao e remocgao de Pessoas Privadas de Liberdade
bem como na recepcao de visitantes em Unidades Prisionais da SAP.

e Imediato isolamento;

CASO SUSPEITOS e Atendimento da area de saude:

e Imediata notificacao a referéncia de satde
local (vigilancia epidemiol6gica municipal);

e Realizar exame (PCR), conforme orientacao da vigilancia epidemiologica municipal;
e Notificar a Coordenadoria de Satde do Sistema Penitenciario por meio de link
especifico.

19 - Protocolo de Manejo Monkeypox



e Manter isolamento até a cicatrizacao

CASO completa das erupcoes cutaneas, ou seja, até

CONFIRMADOS a formacao de uma nova camada de pele
intacta.

PARA AMBOS OS e Durante o periodo de isolamento da PPL,

CASOS orienta-se pela suspensao do contato
familiar;

e Uso de mascara a todos os servidores que
entrarem em contato com o caso suspeito ou confirmado da doenca;

e Jtens potencialmente contaminados, como pratos, copos e talheres, devem ser
lavados separadamente, a fim de evitar contaminacao cruzada;

e Jtens de uso pessoal tais como roupas, toalhas e colchoes nao devem ser
compartilhados, €, apos seu uso lavados separadamente dos demais;

e Promover, frequentemente, limpeza de superficies e itens comumente tocados,
como balcoes ou interruptores de luz, usando desinfetante de acordo com as
instrucoes do fabricante, bem como do local do isolamento;

e Orientar quanto a higienizacao das maos com agua e sabonete, ou equivalente;

e Providenciar o monitoramento, a cada 24 horas, para deteccao do aparecimento de
sinais e sintomas durante o periodo de isolamento ou a partir do ultimo contato
com alguém em periodo infeccioso, conforme Anexo [ deste Protocolo;

e Durante o periodo de isolamento, nao movimentar a PPL entre celas, raios €/ou
pavilhoes;

e Notificar a Coordenadoria de Satde do Sistema Penitenciario sobre casos
suspeitos e confirmados por meio de link proprio a ser encaminhado as
Coordenadorias Regionais.

4.1 Inclusao

Quando da inclusao de pessoas fora prazo de 21 dias, €, de forma geral, os
da rede SAP'(delegacias, audiéncias de seguintes cuidados:
custodia, inclusdes automaticas etc.), a
depender da caracteristica predial de * Aferir a temperatura corporea;
cada unidade prisional, recomenda-se a * Observar e questionar sobre sinais e
custodia em regime de observagao pelo sintomas.

10 Quando se tratar de movimentacao ou transferéncia entre unidades prisionais SAP, caso a PPL nao
esteja apresentando sintomas, dispensa-se a observacao pelo prazo de 21 dias.
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4.2 Transporte

Durante o transporte de reclusos que
apresentem suspeitas ou ja tenham sido
confirmados com infec¢cao por MPX, para
além das recomendacoes ja estabelecidas,
também se faz necessario:

e [solamento precoce do paciente /recluso
que durante o transporte devera utilizar
mascara em todo o percurso;

e Manter ventilagao adequada durante
0 trajeto;

e Utilizacao de EPIs por todos os
servidores envolvidos no transporte,
quando em contato com O €aso
suspeito ou positivado;

W\ 5, CONTROLE E

e Realizar higienizacao das maos com
solucao alcoolica 70%, frequentemente,
atentando-se as normas de seguranca;

e Higienizacao de toda superficie interna
do veiculo com solucao alcoolica ou
hipoclorito de sodio 0,1% ou 0,05%,
apos o translado.

4.3 Visitacao

Caso algum visitante apresente algum
dos sintomas descritos neste protocolo,
principalmente erupcoes cutaneas que
tenham surgido de forma aguda e
inexplicavel, recomenda-se a imediata
suspensao da visita e orientacao para que
compareca a Unidade Basica de Satde
mais proxima.

MONITORAMENTO

Para prevenir a propagacao do virus
Monkeypox  nos  estabelecimentos
prisionais, hospitais de custodia e
tratamento psiquiatricos e demais
dependéncias da  Secretaria da
Administracao Penitenciaria, bem como
manter o controle dos casos suspeitos
e positivados, se faz necessario o
planejamento das ac¢oes conforme
realidade de cada estabelecimento, de
forma a atender as orientacoes
emitidas pelos Orgaos que regulam
normas de saude e vigilancia sanitaria
no pais, as quais foram abarcadas neste
protocolo.

Sera encaminhado um link aos
gestores atraves de e-mail institucional
que possibilitara o registro de casos
suspeitos e confirmados para MPX,
tanto de servidores quanto de internos.

Nos casos suspeitos ou confirmados
de servidores, o link podera ser
alimentado pelo Nucleo de Recursos
Humanos e/ou correspondente,
enquanto que, NOS C€asoOs Suspeitos
e/ou confirmados de privados de
liberdade, o link podera ser alimentado
pelo Nucleo de Atencao a Saude e/ou
equivalente.
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Os fluxogramas abaixo indicam a organizacao do trabalho com vistas a nao
proliferacao do virus e englobam recomendacoes conforme segue:

5.1 Unidade Prisional

Fornecimento de EPIs

Controle de
Temperatura Corporal

UNIDADE

PRISIONAL

Orientacao

Notificacao de casos
suspeitos €
confirmados de
servidores a CSSP

5.2 Servidores

Sem sintomas ——» APTO -
Temperatura \
corporal
= Com sintomas g
bl sl Diagnostico positivo HRS I A e
Temperatura ok . de lotacdo
corporal

= 37.8°C
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5.3 Inclusao de Pessoas Privadas de Liberdade

Notificagdo a referfncia

Sem I
Temperatura sintomas de salde local
=37 8%C Com Stendirmenia Formulirio de notificacio
sintomas emergencial CS5P
Realiracio de exame
conforme orientacho
da vigilancia epidemiokogica Diagndsticn
iocal pelo SIStEma Unico = =
peorsit i
Isolamento de Salide
21 dias
Fcha de
Isodamenio
Mot orameeEnto

»37.8°C
L4 ° ° o
5.4 Convivio de Pessoas Privadas de Liberdade
. Notificagda i referd
WL .-_I'l.r_l':_l of TEETEY EN 1)

Temperatura sint de saude local

corporal

£31.8 Com Atendimento Formulario de notificacao
sintomas Emerg encial OSSP

Temperatura Realizacdo de exame conforme

corporal _——-—-—__________ orientacdo da vigilincia Diagnostico

= 37.8°C epidemiologica kocal pelo positivo

Listema Unico de Sadde

[solamenio

5.5 Visitantes

e — [
Temperatura sintomas

corporal
= 37.8°C Com Orientar a

sintomas procurar UBS

Infarmar a unidade
prisional

Visitantes

Diagnastico positivo

Temperatura

corporal T
> 37,8°C
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naaa Anexos

Anexo I - Ficha de Monitoramento

COORDENADORIA DE SAUDE
FICHA DE MONITORAMENTO MONKEYPOX
GPGASPP
UNIDADE:
NOME:
MATRICULA:
CELA: RAIO: PAVILHAO:
DATA DE INICIO DO MONITORAMENTO:
< v Q
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Anexo II - Diluicao hipoclorito - concentracao 0,1%

Em um recipiente de 1 litro,
colocar mais da metade de
agua potavel,

PREPARO u
~

D)

0,1%

icao

Adicionar 50 ml de dgua sanitaria.
(Um copinho de cafezinho);
AR
Completar o volume com agua ‘
até 1 litro; “)

COMPLETAR

Dilu

Agitar, rotular e
armazenar em armario
fechado.

Diluicao do Hipoclorito ARMAZENAME NTO

2 a2,5% (Agua
c . . (Ag 0 A mistura deve ser mantida fechada, protegida
Sanitaria) para 0,1%. da luz e do sol, dentro de um armario. O acido

Ideal para desinfectar: hipoclorito nao evapora quando armazenado
e Areas abertas: em embalagem fechada.

e Pisos; . S .
e Essa solucao, apds diluicao, estara a uma
Sanitarios; concentracao de 0,1% (1000 ppm ou 1000 mg de
Vaso sanitario: CRL/Litro), indicada pela Organizagao Mundial

Solas de sapato; da Saude - OMS.
Fonte:
TO rnEi ras. Organizacao Mundial da Saude

)
AN
i IS P

A 3B
S &

A \Nr g -
LA e FaN
4 =2 D
2, - <
\/,I ‘\\\

S
nind
¥
g =
it
1
e,
;
U

os ambientes
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Anexo III - Diluicao hipoclorito - concentracao 0,05%

Em um recipiente de 1 litro,
colocar mais da metade de
agua potavel,

PREPARO ,-\
' Adicionar 25 ml de agua sanitaria,;

Ve DILUICAO
P
Completar o volume com agua F
até litro; m)

COMPLETAR

)

0,05%

icao

Dilu

Agitar, rotular e
armazenar em armario
fechado.

Diluicao do Hipoclorito AR MAZ E NAM E NTO

2 a 2,5% (Agua
e . ( & . A mistura deve ser mantida fechada, protegida
Samtarla) para 0,05%. da luz e do sol, dentro de um armario. O acido

Ideal para hipoclorito nao evapora quando armazenado
descontaminagao de: em embalagem fechada.

e Mesas;
h . Essa solucao, apds diluicao, estard a uma
* Chaves; concentracao de 0,05% (500 ppm ou 500 mg de
e Macanetas; CRL/Li,tro), indicada pela Organizacdo Mundial
Sacolas: Sla Saude - OMS.
onte:

Embalagens, Organizacao Mundial da Saude
-
2§\

£ i
P S
(0"’4 25
1, 7, o\

G
=
¥
L
it
1
e,
;
U

os ambientes
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Relembre a ordem mais

segura para colocacgao e

retirada dos EPlI’s

(equipamentos de protec¢ao individual)

/

Colocacao

71 Avental ou capote

? Mascara cirtrgica
ou mascara
de protecao
respiratoria
(N95 e PFF2)

Oculos ou
protetor facial

4 Gorro ou touca

5 Luvas

|I"I"I|:':IIGI'1:EII"ItE: antes de se
paramentar, lave as maos

com agua e sabao ou as
nigienize com solucao
alcoolica a 70%

Fonte: http://www.segurancadopaciente.com.br/

Anexo IV - Equipamentos de Protecao Individual

s :

v ANy T
lq ! Acoclhendo
- cuidando

I o

Retirada

1 Luvas
? Avental ou capote

3 Gorro ou touca

4 Oculos ou

protetor facial

5 Mascara cirurgica
ou mascara
de protecgao
respiratoria
(N95 e PFF2)

Importante: Remova o
EPI ainda no quarto,
proximo a saida, porem
a mascara remova
somente apos sair do
quarto e fechar a porta
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