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Setembro Amarelo e a campanha a favor da vida

O Setembro Amarelo € o més de prevengdo ao suicidio, e
busca trazer para a sociedade o debate sobre o tema, com a
finalidade de prevenir os casos. No ambito da SAP o Grupo
de Planejamento e Gestéo da Qualidade de Vida e Saude do
Servidor (GQVidass) realiza, desde 2017, a campanha “Um
olhar amigo”. As unidades prisionais desenvolvem durante
todo o més agles relativas ao tema, tais como palestras,
rodas de conversas, distribuicdo de folders, uso do cartaz
como descanso de tela e decoracao amarela nas unidades.

A campanha tem como objetivo a sensibilizagdo entre os
servidores da SAP para tornar visivel o problema que
atualmente € a segunda principal causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos, o suicidio mata uma pessoa a cada 40
segundos no mundo.

O suicidio pode afetar individuos de diferentes classes
sociais, idades, orientagbes sexuais e identidades de género.
A depressdo é a principal causa, aproximadamente 300
milhdes de pessoas tém a doenca no mundo, segundo
a OMS (Organizagao Mundial da Saude).

O assunto ainda é um tabu na sociedade, envolvem crencas
religiosas e o tema morte, que ainda ndo € debatido com
clareza. Alguns sinais de comportamento servem para
ficarmos em alerta: tristeza, desanimo, falta de prazer para
realizar atividades que antes era apreciada, alteracdo no
apetite e no sono, anguUstia, pensamentos negativos,
dificuldades de relacionamentos em casa, no trabalho e na
sociedade.

O dialogo, a ajuda preventiva e a oferta de socorro séo
essenciais para evitar um caso de suicidio. Oferecer suporte
emocional, informar sobre a ajuda profissional e se mostrar a
disposi¢éo pode salvar uma vida.

Em S&o Paulo os CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial)
contam com profissionais que realizam atendimentos as
pessoas que sofrem com transtornos mentais e necessidades
decorrentes do uso de alcool e drogas. Sédo 2.592 CAPS no
estado e 92 unidades na capital. Além deles ainda existe
o CVV (Centro de Valorizacdo da Vida), que presta
atendimento por telefone e e-mail, realizando apoio emocional
e prevengdo ao suicidio, auxiliando de forma voluntaria e
gratuita todas as pessoas que querem e precisam conversar,
sob total sigilo.
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Nao espere que te pecam

- fique atento aos seus colegas,
muitas vezes 0s sinais sao perceptiveis.

- mudancas de comportamento e humor podem ser
sinais de que ele precisa de ajuda.

- muitas vezes as pessoas nao buscam ajuda,
mas aceitam se lhes for oferecida.

Vocé precisa
de apoio?
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Fonte: Ministério da Saude e Centro de Valorizagéo da Vida (CW)



Estado de Sdo Paulo lidera numero

de acidentes com motos
Pesquisa mostra que motociclistas sdo os mais vulneraveis no transito

A semana do dia 25 de setembro é a “Semana Nacional do Transito”, que celebra a publicacdo do Codigo de Transito Brasileiro
(CTB), por intermédio da lei n°® 9.503 de 1997. Com o intuito de aumentar as fiscaliza¢des das vias de trafego no pais, a lei tem
como objetivo principal diminuir os ndmeros de acidentes e buscar a conscientizagdo dos motoristas
e pedestres.

Na semana do transito um dos propositos é a execugdo de agfes educativas, e a motivagcdo aos condutores, pedestres e
passageiros a escolherem um transito mais seguro.

Um relatério do Seguro DPVAT mostra que foram realizados 3,2 milhdes de indenizagBes as vitimas de acidentes de transito
envolvendo motocicletas no Brasil, no periodo de 2009 a 2018, o que representou um crescimento de 28%.

No estado de S&o Paulo ja foram pagas 344.134 indenizag6es a vitimas de ocorréncias com o veiculo em dez anos, o estado
lidera assim o ranking de acidentes com motos.

Os pedestres sdo o segundo tipo de vitima que mais correm risco nos acidentes com moto, 21% das indenizacdes, cerca de
53.120 pessoas. Na maioria dos casos feles ficaram com algum tipo de sequela definitiva.

O tema definido pelo Contran para a semana nacional do transito de 2019 é “NO TRANSITO, O SENTIDO E A VIDA”.

Fonte: portaldotransito.com.br

Dia mundial do coracé&o lembra dos riscos
das doencas cardiovasculares

Dia 29 de setembro é o dia mundial do coracéo e nos lembra da importancia dos cuidados com o 6rgdo muscular. A sua funcéo
€ impulsionar o sangue oxigenado para o corpo inteiro e mandar o sangue venoso, carregado de gas carbdnico, para ser
oxigenado nos pulmdes e redistribuido pelo organismo.

Assim, as estruturas anatdmicas que compdem o coragdo podem sofrer diversas alteragées, resultando nas doencgas cardiacas.
As doencas cardiovasculares sdo as responsaveis pela morte de um em cada trés adultos, as doencas que mais matam séo:
Infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca e hipertensao arterial.

A prética de atividade fisica diariamente e a mudanca nos habitos alimentares é essencial para prevenir os fatores de risco
como o sobrepeso, colesterol e obesidade.

A avaliacado cardiaca precoce pode retardar ou até evitar a ocorréncia de doencas do coracao, alguns exames que facilitam essa
avaliagdo, como o eletrocardiograma, a esteira ergométrica ou o ecocardiograma devem ser feitos anualmente ou a cada dois
anos apos os 40 anos de idade. Mas sempre com um acompanhamento médico.

4 Diminua o consumo de alimentos
gordurosos e com muito sal

Cuide do seu peso

Aqui vao algumas dicas para
prevenir doencas do coracao:

N3o exagere no Alcool
Evite o uso de cigarro

Evite estresse

ANANENENEN

Controle a sua pressao arterial

Fonte: drauziovarella.uol.com.br




Tabagismo € uma das principais causas
de morte evitavel no mundo
Deixar o vicio € muito dificil, 95 % dos fumantes precisam de ajuda
paralargar o cigarro

O tabagismo é um caso de saude publica, a

principal causa de morte evitdvel no mundo, Quer parar
segundo a OMS (Organizag&o Mundial da Satde). de fumar? @
No Brasil sdo 130 mil mortes por ano devido ao Tabagismo é uma doenca
tabagismo, 13% dos Obitos registrados no pais. cronica e uma das principais
causas de morte evitavel no mundo
O cigarro causa dependéncia e a nicotina é a Os maleficios do fumo
responsével. A substancia é uma das 4.700 »» DOENGAS CARDIACAS »» PROBLEMAS ODONTOLOGICOS
presentes no cigarro, e é encontrada nas folhas do a5 . NCER DEFRMSA, DEDOGA
tabaco, quando absorvida, por via oral ou @ ERSULCERS
p_ulmonar, vai direto para o cérebro e d(?po!s No mundo
dissolve no sangue. E a falta dessa substancia F_— _—
N 16 milhoes 7 milhoes
que provoca a abStlnenCh'il. de pessoas sao morrem devido ao tabagismo
fumantes por ano no mundo

Os danos causados pelo cigarro sdo muitos, entre No Brasil
eles doencas cardiacas e respiratérias, acidente 130 mil 13%

Ari brasileiros morrem por do total de dbitos
vascular cerebral (AVC), problemas odontoldgicos, B i s e

Ulcera, cancer de pulmdo, de boca e de bexiga.
Quer viver sem cigarro?

A melhor dica é: ndo comece afumar!
Deixar o vicio € um processo dificil

O tabagismo também afeta os olhos, problemas
como alteracdo de superficie ocular, alergias,

sindrome do olho seco e problemas mais graves, N— .7|

como Doenca Macular relacionada a idade 95% dos fumantes 5%
precisam de ajuda deixamo

(DMRI)1 glaucoma e catarata. para deixar o vicio tabagismo sozinhos

Essas doencas ocorrem porque a fumaca do
cigarro tem muitos componentes toxicos, como
monoxido de carbono, nicotina, amoOnia e cetonas, P
e fica diretamente em contato com os olhos.

| Dia Mundial
. Sem Tabac®
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No dia 30 de agosto o prefeito de Sao Paulo,
Bruno Covas, anunciou que vai sancionar um
projeto de lei que proibe fumar em parques
municipais, com multa de R$500,00 para quem
infringir a lei. Em agosto a lei antifumo fez 10 anos,
a legislacdo proibe o consumo de cigarros,
charutos, cachimbos e outros produtos fumigenos
em locais totais ou parcialmente fechados.

Uma pesquisa realizada pelo Instituto do Coracao
do Hospital das Clinicas, apdés a execucao da lei
antifumo, mostra que houve reducéo de até 73,5% = —_—

nos niveis de monoxido de carbono em ambientes NOS consequimos
fechados de uso coletivo, e uma diminuicdo de Vocé também pode.’
52,6% na contaminagdo do organismo de
trabalhadores ndo fumantes.
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Fontes: drauziovarella.uol.com.br
www.saopaulo.sp.gov.br/
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