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O Verao chegou!!! Nao fique parado!!! A campanha Atleta SAP continua.

Mande seu video e fotos praticando exercicios, mostre
que vocé também estd na luta contra o sedentarismo.
Uma vida sauddvel lhe proporciona muito mais que satde.

Veja o video original da campanha:
https://www.youtube.com/watch?v=-S_Y9VrIWow

j: ATI.ETA SAP E-mail para envio do material: atletasap@gmail.com

&8 Acompanhe as redes sociais da SAP: PARABENS HATLETASAP

https://www.facebook.com/SecAdmPenitenciaria/ 74" de Dezembro - Dig do -Aklekd
y https://www.facebook.com/secretariaadm.penitenciaria/
MRS https://www.instagram.com/sap_sp/

j https://twitter.com/sapsp
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ACONTEC UTIIY COVIDASS

Centro de Qualidade de Vida e Satide do Servidor
Regido Vale e Litoral

NOVEMBRO Avenida Amador Bueno

AZUL -
) . da Veiga, n2 450

Jardim Santa Clara

Sede da Corevali — Pessoal aderiu a Campanha | CDP de Suzano — O pessoal caprichou na foto Taubaté - SP
Outubro Rosa vestidos de Rosa usando um dos simbolos da campanha.

- N - CEP 12062-400
= . . B (12) 3624.6797
I " Ramal 247
cgvidassvale@sp.gov.br

Patricia Juliana
Santana Damasceno

—

SIPAT 2016

Penitencidria Il de Tremembé — Vestidos de | Outra colaboragdo do Novembro Azul vinda | A SIPAT do CDP de Praia Grande
Rosa e ao fundo painel com simbolos da| da Penitenciaria Il de S3o Vicente. Ao fundo | movimentou o pessoal que também pode
campanha. Parabéns. tema da palestra realizada. realizar exames. Muito bom pessoal.

Lo iuind

A propria foto ja diz de onde vem esta| Palestra no CDP de Caraguatatuba. | No CDP de Mogi das Cruzes também houve
colaboragdo. CPP de Mongagud. Valeu pessoal | Funciondrios e palestrante reunidos na foto. SIPAT. Segue foto da palestra realizada.

CPP Dr RUBENS ALEIXO SENDIN
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SIPAT na Penitenciaria de Paraguagu Paulista.
Evento contou com atividades e palestras.

Capricharam na Campanha do Outubro o
pessoal da Penitencidria Il de Mirandépolis

SIPAT Penitenciaria de Valparaiso - Palestra
com Sergio Passarelli .

SIPAT CR de Birigui e Aragatuba

P. Florinea. A “cagulinha” das unidades
também nao ficou de fora do Outubro Rosa.

Outubro Rosa também na Penitenciaria de
Lucélia.

Novembro Azul na Penitenciaria de Maraba

Paulista. Todos juntos na causa.

A exemplo do Outubro Rosa, o pessoal da
P. de Miranddpolis mandou muito bem no
Novembro Azul. Valeu pela colaboragao.

Outra em referencia ao

colaboragdo
Novembro Azul veio da Penitenciaria de
Pacaembu. Parabéns pessoal.

COVIDASS

Centro de Qualidade de Vida e Salide do Servidor
Regido Oeste

Avenida Ant6nio Marques
da Silva, s/n - Centro
Pres. Venceslau - SP

CEP 19400-000

(18) 3272.3006
Ramal 248
cqvidassoeste@sp.gov.br

Fabiana Minzoni
Rocha
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Encontro de Cipeiros 2016 - Regido Central

No dia 08 de novembro, aconteceu no SESI Campinas, o Encontro de Cipeiros da Regido Central. O evento foi realizado com a intengdo de
integrar e fortalecer as relagdes interpessoais dos servidores cipeiros da Regido Central, além de demonstrar através das atividades ludicas
realizadas, a importancia do trabalho em equipe, principalmente no ambiente de trabalho e contou com cerca de 129 participagdes. Confira as
fotos abaixo.

Novembro néo passou em branco, mas azul!!!

A Penitenciaria de Piracicaba ndo passou novembro em branco, mas azul com as atividades alusivas ao novembro azul. Durante todo o més, a
cor coloriu as roupas dos servidores com distribui¢do de fitinhas com o lago simbolo da campanha. Houve também palestra com médico clinico
geral Dr. Wesley Codoletti, do Grupo Vida e Saude que abordou temas relacionados a saide do homem. Ao término da palestra o médico
esclareceu muitas duvidas dos servidores de forma individual e ressaltou a importdncia da consulta médica e realizagdo de exames para
diagnésticos da doenga.

PENITENCIARIA MASCULINA
DE PIRACICABA

COVIDASS

Centro de Qualidade de Vida e Saide do Servidor
Regido Central

Rodovia Campinas Monte Mor,
Km 4,5 - Nova Boa Vista

l Campinas - SP
] | i 1 CEP: 13064-180

(19) 3282.4442
Ramal 210

cqvidasscentral@sp.gov.br

Adriana Cortado
Shammas de Mancilha



mailto:cqvidassmetropolitana@sp.gov.br

ACONTEC UTTY

Programa “Quero Parar de Fumar”
Penitencidria Bernardino de Campos

O Centro de Qualidade de Vida e Saude do Servidor da Regido Noroeste do Estado, seguindo
as diretrizes do Grupo de Planejamento e Gestdo da Qualidade de Vida e Saude do Servidor e
em conjunto com as CIPAs, estd sempre desenvolvendo agdes voltadas a saude e qualidade
de vida dos servidores.

Dentre as agOes, estda o Programa “Quero Parar de Fumar” realizado na Penitenciaria de
Bernardino de Campos, que teve inicio em 14 de junho, onde tivemos a presenga dos
servidores que atuam no grupo de mesma natureza realizado na Capital, bem como da
Diretora do GQVIDASS, Sra. Iracema Costa Jansson. Nesta reunido estiveram presentes 22
servidores que apresentaram desejo de parar de fumar. Foi apresentado o programa e
realizado teste sensorial, para avaliar o grau de comprometimento do paladar dos servidores,
aferigdo do peso, pressdo arterial, glicemia e oximetria de pulso desenvolvido nos moldes do
“Programa Nacional de Controle do Tabagismo” do INCA (Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva).

Durante o desenvolvimento das agdes realizadas em todas as reunies foi possivel observar
empenho e determinagdo dos servidores em realmente parar de fumar e assim adquirir mais
saude e qualidade de vida. O Programa recebeu Mengdo Honrosa no VIl Férum de Promogao
de Saude e V Encontro de Experiéncias Bem Sucedidas em Promogdo da Alimentacdo
Saudavel, que aconteceu no Centro de Convengdes Rebougas, no dia 20 de outubro.

Campanha Fique Sabendo

a AIDS. O Centro de Qualidade de Vida e Saude do Servidor em
parceria com a CIPA da Sede da Coordenadoria Noroeste realizou
nos dias 14 e 15 de dezembro a campanha “Fique Sabendo”. A
Campanha tem por objetivo estimular os servidores a realizar o
teste rapido HIV, principalmente aqueles que tem vida sexual
ativa e nunca realizou o teste. Na campanha foram realizados 40
testes com os servidores que atuam na Sede da Coordenadoria
para detectar se ha infec¢do pelo virus HIV. A campanha é a

1]
F|quesabend° primeira de muitas que serao realizadas nas Unidades Prisionais
que pertencem a Coordenadoria Noroeste. Seguem fotos da

FAGA O TESTE DE AIDS Campanha:

O dia 12 de dezembro é considerado o Dia Mundial de Luta Conta
+ (e

1°de dezembro

Dia Mundial

de luta contra a AIDS.

p

COVIDASS

Centro de Qualidade de Vida e Satde do Servidor
Regido Noroeste

Estrada Vicinal Pref. Anibal
Haman, Km 6

Bairro Aeroporto
Caixa Postal 100
Pirajui - SP
CEP 16600-000

(14) 3584.4450
Ramal 2042

cqvidassnoroeste@sp.gov.br

Nilson Dantas
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Colaboragdo do CDP de Pinheiros Il, com
acdo alusiva ao Outubro Rosa. Palestra
realizada em 25/10/16 com funciondrios da
unidade, ministrada pela enfermeira
Gabriela da proépria unidade. Parabéns pela
acdo e colaboragdo com Boletim.

Além de palestras, houve também um
momento de atividade fisica na SIPAT do
HCTP Il de Franco da Rocha. Teoria e prética.

COVIDASS

Centro de Qualidade de Vida e Satde do Servidor
Regido Metropolitana

Avenida Ataliba Leonel,
n? 556, Carandiru
S&o Paulo - SP
CEP 02088-900
(11) 3206.4826

cqvidassmetropolitana@
sp.gov.br

Valéria Aparecida
da Costa

N&o poderiamos deixar de mencionar a Sipat
do CDP “ASP Nilton Celestino” de Itapecerica
da Serra. O evento iniciou com o Curso de
APH e Combate a Incéndio e Palestra sobre
animais pe¢onhentos, ministrado pela equipe
G.A.S no dia 07, seguido da Palestra "Roda de
Conversa Sobre Nutricdo" no dia 08 de
setembro, ministrada pela nutricionista do
CQVIDASS Metropolitano, Luzinete H. Souza.
Neste dia houve também aferigdo de pressdo
e teste de glicemia e orientagcdes sobre
saude. Ao todo participaram 45 funciondrios
da unidade.

A SIPAT 2016 da P. Il de Franco da Rocha
ocorreu entre os dias 22 e 25 de novembro, e
teve uma O6tima adesdo dos servidores.
Durante a SIPAT foram realizadas palestra
com participagdo de parceiros e funcionarios
da unidade. Também teve partida de futebol
de saldo para integracdo e caminhada no
entorno da unidade. Pratica da atividade
fisica e habitos saudaveis. Por fim houve
ainda realizagdo de exames de acuidade
visual. Parabéns a todos os organizadores e
participantes.

Mais um SIPAT realizada. Penitenciaria

Feminina da Capital.

Novembro Azul com funcionarios do CDP
Pinheiros IV — Parabéns a todos.

No final de outubro, uma nova agao em
referencia ao Outubro Rosa foi realizada na
Sede da Secretaria, onde funcionarios
estiverem vestidos de rosa no dia 24.
Obrigado a todos que colaboraram. O
Resultado vocé confere abaixo.

] v

OUTUBRO ROSA
SEDE. SAP

Novembro Azul com funcionarios do
CQVIDASS da Regido Metropolitana — Sede |
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Projetos da SAP sdo premiados na IV Edicao do Prémio Prevenir

No dia 20 de outubro, aconteceu o VIIl Forum de Promogao da Saude e o V Encontro de Experiéncias Bem Sucedidas em Promogdo da
Alimentagao Saudavel. Nao ocasido, também foram feitas as premiagdes do IV Premio PREVINIR — IAMSPE. Varios Programas de diferentes
Regionais da Secretaria da Administragdo Penitencidria foram inscritos e estavam concorrendo aos prémios. O “Programa Reeducagdao
Alimentar: sua saude é nossa meta”, do CQVIDASS da Regidao Metropolitana, foi premiado com o 32 lugar no IV Prémio Prevenir de
Promogao e Prote¢do a Saude. O objetivo do programa é oferecer aos servidores da SAP instrumentos que possibilitem uma melhora em sua
qualidade de vida a partir de uma alimentagdo equilibrada, reduzindo a incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes,
obesidade, hipertensdo arterial, dislipidemias, cancer entre outras, assim adquirindo um estilo de vida mais saudavel.

Mengao honrosa no IV Prémio Prevenir

O Projeto “Quero Parar de Fumar” desenvolvido para os servidores
da Penitenciaria de Bernardino de Campos, pelo CQVIDASS
Noroeste, foi ganhador de mengdo honrosa. Em cinco meses, dos
14 participantes, 10 pararam de fumar, comprovando a eficacia do
método aplicado pela equipe multidisciplinar formada por
psicélogo, enfermeiro, nutricionista e médico.

I LR
Fro, og 10daS: e

O “Saude em Dia”, do CQVIDASS da Regido Central, também
recebeu mengdo honrosa pelo projeto apresentado. O programa
tem como objetivo conhecer, promover e preservar a saude dos
servidores das unidades por meio de monitoramento individual.
Conta com 199 participantes da Sede da Coordenadoria e unidades
do complexo Hortolandia.

Vil

Promogao da Saide -
9 copromosior i
Protac<n 4 Sadde
Encoatro de Experiénei-: bem / ﬁ :
V Sucedidas em Promoc. ., 3 §

Alimentagio Saudaei

Sifilis: assunto antigo, problema atual.

Nos meses de novembro e dezembro, o assunto sifilis ganhou proporgdes midiaticas. Vamos entender o que é?

O que é: é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestagdes clinicas e diferentes
estdgios (sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria). Nos estagios primdario e secundario da infecgdo, a possibilidade de transmissdo é maior.
Formas de contagio: a sifilis pode ser transmitida por relagdo sexual sem camisinha com uma pessoa infectada, ou da mae infectada (sifilis congénita) para a
crianga durante a gestagdo ou o parto. O uso correto e regular da camisinha masculina ou feminina é uma medida importante de prevengdo da sifilis. O
acompanhamento da gestante durante o pré-natal contribui para o controle da sifilis congénita.
Sinais e sintomas
Sifilis primaria: ferida, geralmente Unica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais da pele), que aparece
entre 10 a 90 dias apds o contagio. Ndo ddi, ndo coga, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar acompanhada de inguas (carogos) na virilha.
Sifilis secundaria: os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do aparecimento da ferida inicial e apds a cicatrizagdo espontanea.
Manchas no corpo, principalmente, nas palmas das maos e plantas dos pés. Ndo cogam, mas podem surgir inguas no corpo.
sifilis latente — fase assintomatica: ndo aparecem sinais ou sintomas. E dividida em sifilis latente recente (menos de um ano de infecgdo) e sifilis latente tardia
(mais de um ano de infecgdo). A duragdo é variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas da forma secunddria ou terciaria.
Sifilis terciaria: pode surgir de dois a 40 anos depois do inicio da infecgdo. Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesdes cutdneas, dsseas,
cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.
Diagnéstico
O teste rapido (TR) de sifilis esta disponivel nos servigos de saide do SUS, sendo pratico e de facil execugdo, com leitura do resultado em, no maximo, 30
minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial. O TR de sifilis é distribuido pelo Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais/Secretaria de Vigilancia em
Saude/Ministério da Saude (DDAHV/SVS/MS), como parte da estratégia para ampliar a cobertura diagndstica dessa IST.
Quando o TR for utilizado como triagem, nos casos positivos (reagentes), uma amostra de sangue deverd ser coletada e encaminhada para realizagdo de um
teste laboratorial (ndo treponémico) para confirmagdo do diagndstico. Em caso de gestante, o tratamento deve ser iniciado com apenas um teste positivo
(reagente), sem precisar aguardar o resultado do segundo teste.
Tratamento
O tratamento de escolha é a penicilina benzatina, mas recomenda-se procurar um profissional de salde para diagndstico correto e tratamento adequado,
dependendo de cada estagio.

Fonte: http.//www.aids.gov.br/pagina/sifilis
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O AEDES AEGYPTI

FACA SUA PARTE

Aedes aegypti: assunto de saude publica, assunto de todos nos.

Aedes aegypti é a nomenclatura taxondmica para o mosquito que é popularmente conhecido como mosquito-da-dengue ou pernilongo-rajado.
E uma espécie de mosquito da familia Culicidae proveniente de Africa, atualmente distribuido por quase todo o mundo, com ocorréncia nas
regiBes tropicais e subtropicais, sendo dependente da concentragdo humana no local para se estabelecer. E considerado vetor de doencas
graves como o dengue, a zika e a chikungunya e, por isso mesmo, o controle das suas populagGes é considerado assunto de saude publica.

A DENGUE: No Brasil, foi identificada pela
primeira vez em 1986. Estima-se que 50 milhdes
de infec¢des por dengue ocorram anualmente no
mundo. A dengue é uma doenga viral transmitida
pelo mosquito Aedes Aegypti. Ha registros de
transmissdo vertical (gestante - bebé) e por
transfusdo de sangue. Existem quatro tipos
diferentes de virus do dengue: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 e DEN-4. Normalmente, a primeira
manifestacdo da dengue é a febre alta (39° a
40°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2
a 7 dias, acompanhada de dor de cabeca, dores no
corpo e articulagbes, prostracdo, fraqueza, dor
atras dos olhos, erupgdo e coceira na pele. Perda
de peso, nduseas e vomitos sdo comuns. Na fase
febril inicial da doenga pode ser dificil diferencia-
la. A forma grave da doenga inclui dor abdominal
intensa e continua, vOmitos persistentes,
sangramento de mucosas, entre outros sintomas.
N&do existe tratamento especifico para dengue. O
tratamento é feito para aliviar os sintomas.
Quando aparecer os sintomas, é importante
procurar um servigo de salide mais proximo, fazer
repouso e ingerir bastante liquido. Importante
ndo tomar medicamentos por conta propria.
Ainda ndo existe vacina ou medicamentos contra
dengue. Portanto, a Unica forma de prevengdo é
acabar com o mosquito, mantendo o domicilio
sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros.
Roupas que minimizem a exposicdo da pele
durante o dia, quando os mosquitos sdo mais
ativos, proporcionam alguma prote¢do as picadas
e podem ser adotadas principalmente durante
surtos. Repelentes e inseticidas também podem
ser usados, seguindo as instrugcbes do rdtulo.
Mosquiteiros proporcionam boa protecdo pra
aqueles que dormem durante o dia (por exemplo:
bebés, pessoas acamadas e trabalhadores
noturnos).
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A CHIKUNGUNYA: A Febre Chikungunya é uma
doenga também transmitida pelos mosquitos
Aedes Aegypti e Aedes albopictus. No Brasil, a
circulagdo do virus foi identificada pela primeira
vez em 2014. Chikungunya significa "aqueles que
se dobram" em swahili, um dos idiomas da
Tanzania. Refere-se a aparéncia curvada dos
pacientes que foram atendidos na primeira
epidemia documentada, na Tanzania, localizada no
leste da Africa, entre 1952 e 1953. Os principais
sintomas sdo febre alta de inicio rapido, dores
intensas nas articulagdes dos pés e maos, além de
dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer ainda dor
de cabeca, dores nos musculos e manchas
vermelhas na pele. Ndo é possivel ter chikungunya
mais de uma vez. Depois de infectada, a pessoa
fica imune pelo resto da vida. Os sintomas iniciam
entre dois e doze dias apds a picada do mosquito.
O mosquito adquire o virus CHIKV ao picar uma
pessoa infectada, durante o periodo em que o
virus estd presente no organismo infectado. Cerca
de 30% dos casos ndo apresentam sintomas. Ndo
existe vacina ou tratamento especifico para
Chikungunya. Os sintomas sdo tratados com
medicagdo para a febre (paracetamol) e as dores
articulares (antiinflamatérios). Ndo é recomendado
usar o acido acetil salicilico (AAS) devido ao risco
de hemorragia. Recomenda-se repouso absoluto
ao paciente, que deve beber liquidos em
abundancia. Assim como a dengue, é fundamental
que as pessoas reforcem as medidas de eliminagdo
dos criadouros de mosquitos nas suas casas e na
vizinhanga.

A ZIKA: O Zika é um virus transmitido pelo Aedes
Aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil
em abril de 2015. O virus Zika recebeu a mesma
denominagdo do local de origem de sua
identificagdo em 1947, apds detecgdo em macacos
sentinelas para monitoramento da febre amarela,
na floresta Zika, em Uganda. Cerca de 80% das

Editorial: Rogério Romero Projeto Grafico:

pessoas infectadas pelo virus Zika ndo
desenvolvem manifestagdes clinicas. Os principais
sintomas sdo dor de cabeca, febre baixa, dores
leves nas articulagdes, manchas vermelhas na
pele, coceira e vermelhiddo nos olhos. Outros
sintomas menos frequentes sdo inchago no corpo,
dor de garganta, tosse e vomitos. No geral, a
evolugdo da doenca é benigna e os sintomas
desaparecem espontaneamente apds 3 a 7 dias.
No entanto, a dor nas articulagdes pode persistir
por aproximadamente um més. Formas graves e
atipicas sdo raras. Observe o aparecimento de
sinais e sintomas de infecgdo por virus Zika e
busque um servico de saude para atendimento,
caso necessario. Ndo existe tratamento especifico
para a infec¢do pelo virus Zika. Também ndo ha
vacina contra o virus. O tratamento recomendado
para os casos sintomaticos é baseado no uso de
acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para o
controle da febre e manejo da dor. No caso de
erupcBes pruriginosas, os anti-histaminicos
podem ser considerados.

Ndo se recomenda o uso de acido acetilsalicilico
(AAS) e outros anti-inflamatérios, em fungdo do
risco aumentado de complicages hemorragicas
descritas nas infec¢des por outros flavivirus. Os
casos suspeitos devem ser tratados como dengue,
devido a sua maior frequéncia e gravidade
conhecida.

Fonte: http://combateaedes.saude.gov.br/pt/tira-duvidas

0 COMBATE AO MOSQUITO E TODO DIA

Cuidados simples que podem evitar dengue, chikungunya e zika.

5 3. Colocar o lixo em sacos,
;élf:ﬂ:g‘;:w bem amarrar e levar 3 calgada
3 nodia da coleta.

4. Nao jogar
o nas ruas.

LY

&o

2.Varrer o quintal,
retirando todo o (0.

o )e GOVIDASS
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