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25 Anos de SAP em 2018

Historia da SAP

Até o inicio de 1979, os estabelecimentos destinados ao cumprimento de penas
privativas de liberdade, no Estado de Sao Paulo, estavam subordinados ao Depar-
tamento dos Institutos Penais do Estado - DIPE, érgao pertencente a Secretaria da
Justica.

Com a edicdo do Decreto n® 13.412, 13/03/1979, o DIPE foi transformado em Coor-
denadoria dos Estabelecimentos Penitenciarios do Estado - COESPE, a época com
15 unidades prisionais.

As unidades prisionais ficaram sob a responsabilidade da Secretaria de Justica até marco de 1991. Em
seguida, a responsabilidade foi para a Seguranca Publica e com ela ficou até 1992.

No entanto, o Governo do Estado, entendeu ser tarefa essencial o estabelecimento de melhores condi-
¢oes de retorno a sociedade daqueles que estdo pagando suas dividas para com a justica. O sistema pri-
sional tem caracteristicas préprias e exige uma adequada solugdo: um sistema carcerario eficiente, dentro
de um Estado democratico, onde o direito de punir € consequéncia da politica social, a servico de toda
a sociedade, mas fundado nos principios de humanizacdo da pena, sem que dela se elimine o contetdo
retributivo do mal consequente do crime.

Como decorréncia dessa preocupacao, a Lei n° 8209, de 04/01/93, criou e, o Decreto n°® 36.463, de
26/01/1993, organizou a SECRETARIA DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA, a primeira no Brasil, a tra-
tar com exclusividade do referido segmento.

Missdo - A Secretaria da Administracdo Penitenciaria se destina
a promover a execucdo administrativa das penas privativas de

liberdade, das medidas de seguranca detentivas e das penas al-

ternativas a prisdo, cominadas pela justica comum, e proporcio- A
nar as condi¢des necessérias de assisténcia e promogao ao pre-

so, para sua reinsercdo social, preservando sua dignidade como =
cidadao. %\"

ararr Lt Penitenciraria

A Secretaria da Administracdo Penitenciaria administra 168 Uni-
dades Prisionais em todo Estado de Sao Paulo.

Fonte: http://www.sap.sp.gov.br/sap.html



aconteceu covipass NOROESTE

SAP 25 ANOS
[ e

O ano iniciou com as
comemoragdes dos 25 anos

da SAP Unidades da Regido
Noroeste, Coordenadoria e
CQVIDASS desenvolveram varias
atividades comemorativas e
também apresentado o video

institucional comemorativo
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MARCO LILAS - DIA
INTERNACIONAL DA
MULHER

Confraternizag¢ées, rodas

de conversa, dia de beleza,
palestras, fizeram parte das acées
comemorativas ao Marco Lilés

e Dia Internacional da Mulher.
Destaque para palestra “Desafios
para emancipacdo das mulheres”
realizada

na CRN e
distribuicdo
de chaveiros
pela CIPA
da P Il de
Avaré.

JANEIRO BRANCO

O CQVIDASS Noroeste e a CIPA
das Unidades Prisionais atuam

em conjunto buscando ampliar

as informacées de salde aos
servidores. InstituicGes parceiras
como CAPs, Universidades, médicos
e psicdlogos voluntérios ministraram
palestras em vérias Unidades
Prisionais. O tema da campanha foi
trabalhado em rodas de conversas,
ché da tarde e exibicdo de videos
sobre satde mental e qualidade de
vida.

Palestra: Resiliéncia
Local: Penitenciaria |l de
Serra Azul

CURSO DE PILOTAGEM

Foi realizado na CRN o Curso de Pilotagem Defensiva para Motociclistas, ministrado pelos servidores Gettlio Alvaro
Bonifécio Pinto e José Eduardo de Castro com objetivo de sensibilizar os motociclistas para boas praticas no trénsito,
respeitando o Cédigo de Trénsito Brasileiro - CTB, e criar formas de identificar atitudes que evitem acidentes,
preservando a integridade fisica e principalmente a vida.
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SAP 25 ANOS

Nas atividades desenvolvidas foi apresentado o video institucional comemorativo da SAP e também vaérios balées
também enfeitaram as unidades, principalmente formando a palavra SAP 25.

JANEIRO BRANCO

O més de Janeiro no calendario de salde é denominado Janeiro Branco, alusivo aos cuidados com satide mental.
Foi més de varias atividades ressaltando a importéncia cos cuidados com a satide mental. Palestras sobre o tema foram
ministradas em varios locais, buscando o cuidado, a prevencédo e a qualidade de vida dos servidores.
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MARCO LILAS - DIA INTERNACIONAL DA MULHER
No dia 8 de Margo ocorreram diversas agées nas Unidades da Regido do Vale do Paraiba e Litoral como, distribuigcdo
de folhetos sobre Salude da Mulher, cincer de mama, cédncer de colo de Utero, alusivas a Campanha Marco Lilas.
Dia de beleza e café da manha também foram realizados.
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DIA “D” CONTRA O AEDES AEGYPTI

15 Unidades Prisionais, 01 HCTP e Sede da Coordenadoria realizaram Dia “D”, que consistiu na realizacdo de vistorias,
distribuicdo de materiais informativos e apresentacdo de Palestras. No CPP de Tremembé houve nebulizagdo efetuada
pela Vigildncia do Municipio.




CQVIDASS CENTRAL

Servidores da Regido Central participaram das comemoracées dos 25 anos da SAP assistindo ao video institucional. Nas
comemoracdes os servidores usaram balées nas cores azul e cinza, formando a frase SAP 25.

| PENITENCIARIAMASCULIN

"CENTRO DE DETENCAO PROVISORIA[]
“AEVP RENATO GONCALVES RODRIGUES™ DE lIIE‘RIcl'IIlv I
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Janeiro foi més de cuidados com a salide mental. Esse cuidado muitas vezes comeca com orientacées. Desta forma,
palestras e rodas de conversa predominaram entre os servidores de Regido Central que participaram ativamente da
campanha janeiro branco.

Servidores da Penitenciéria de Mairinque receberam orientagdes visando a prevencéo de DST'S. Também foi
disponibilizado a realizacdo do Teste Rapido.




CQVIDASS OESTE

As comemoracées dos 25 anos da SAP foram realizadas em grande
estilo nas unidades da Regido Oeste. No faltou criatividade.

Nas atividades desenvolvidas foi apresentado o video comemorativo
da SAP.
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| CENTRO DE READAPTAGAG PENITENCIARIA
" Dr. José Ismael Padrosa "

A Campanha Janeiro Branco mobilizou

Langada em 2017 a Campanha

CONVOCAGAO SAUDE denominada “Blitz da Saide” tem gragldce! parte dos fugc:%nar.los C;‘g
NAOTEMPRECO || Sido realizada através de parcerias unidades prisionais da Regional Ueste
\)\\tz o com o lamspe e universidades que com acgdes, pallestras e outras atividades
C A2 sau : disponibilizam profissionais de salude referente a satide mental.

além dos préprios profissionais da
unidade prisional. Os trabalhos séo
m coordenados e acompanhados pela
enfermeira do CQVIDASS-OESTE
Rosemeire Andrade e sdo oferecidos servicos de afericdo de presséo
arterial, teste de glicemia, teste rapido (HIV, Sifilis e Hepatite), orientacéo
nutricional e também avaliacdo de céncer bucal realizada pelo Dr. José Luis
Parisi dentista do CQVIDASS-OESTE entre outros servigos.

Atividades foram realizadas em comemoracio ao Dia Internacional da
Mulher. Palestras, roda de conversa, café, entrega de lembrancas como
cartbes e chocolates.




CQVIDASS METROPOLITANA

Em parceria com a Imprensa SAP, o CQVIDASS Metropolitano estimulou que todas as unidades prisionais e hospitais de
custédia organizassem um momento de descontracdo e comemoragdo para o corpo funcional e a apresentagdo do video
institucional comemorativo e outras atividades.

Foram realizadas comemoragées
por meio de palestras, com espaco
de diélogo e reflexdo sobre as
relagées de género e a mulher atual,
atividades ludicas entre outras a¢ées.

A Prefeitura de S0 Paulo possui um Departamento voltado para a saide do
servidor que oferece capacitacdo para formar instrutores de Lian Gong 18
terapias, através do Programa de Promocédo a Satde com Préticas Integrativas
e Complementares — PROPISC — cujo érgéo responsével é a Coordenadoria
de Gestdo de Pessoas. As servidoras do Centro de Qualidade de Vida e Satde
do Servidor foram convidadas a participar do curso para aprender a pratica e
posteriormente implanta-la no seu local de trabalho.

Lian Gong é composto por 18 exercicios divididos em trés séries que trabalham
0 pescoco e ombros, as costas e a cintura e as pernas e pés. O objetivo
principal do Lian Gong em 18 Terapias € a de tratar e prevenir dores no corpo,
inumeros problemas osteomusculares, articulagées, hoje tdo frequente nas
condi¢bées da vida moderna, além de atuar nas disfuncées dos érgdos internos
e problemas respiratérios.

E uma ginastica que ndo demanda aparelhos, podendo ser praticada em
qualquer lugar, individualmente ou em grupo. No Brasil, secretarias de saude
de vérios municipios passaram a integrar a pratica do Lian Gong como coadju-
vante no tratamento e prevengdo de doengas.

Os 18 exercicios levam aproximadamente 12 minutos para ser realizados.

Nos eventos para comemoracgédo do dia internacional da mulher, que ocorreram
na Sede SAP e Libero Badard, houve a apresentagdo do programa para os
servidores participantes.



warcourss Dia Internacional da Mulher

O més de marco, e totalmente dedicado a reflexao
sobre o papel e a importancia da mulher na
sociedade, nao se restringindo apenas ao dia 8 de
marco, denominado Dia Internacional da Mulher.
Qutra importante expressdo para o més de margo é
conhecida como o “MARCO LILAS”. Campanha com
acoes voltadas para a saude da mulher, especialmente

de conscientizagcdo e prevencao ao Cancer de Colo

5 de Utero, um dos mais agressivos para as mulheres.
1’;2‘ Segundo dados apresentados pelo Instituto Nacional

k | nte r-naC|Ona | do Céancer (Inca), o cincer de colo de Utero é o

££L segundo tipo mais frequente entre as mulheres de
M U | h e r todo o mundo. Uma medida simples para prevengdo

é a realizacdo anual do exame preventivo, também
Parabéns a todas as servidoras. chamado de Papanicolau.

EFel T ] ’ ] i ] ;‘ ) 4 > 4 £} . a . . . Ve 7’
Comemore seu més com saiide. A cor lilas simboliza a igualdade e é também

Previna-se contra o cancer de colo de iitero. historicamente simbolo da luta das mulheres em todo
. . o mundo.
e ? ") GOVIDASS ﬁ 0 COVIDASS Fonte: Texto GQVIDASS

Oqueé E aparte do (itero localizada Como EvITaRr o | Fazendo o exame preventivo

no final davagina. a (Papanicolau). As lesfes gque
CoLo po Por localizar-se entre os Cancer po CoLo precedem o céncer do colo do

UTteno? | érgéos externos e internos, po Utero? | (tero ndo tém sintomas, mas
fica mais exposto ao risco podem ser descoberias por
de conirair doengas. meio do Papanicolau. Quando
diagnosticado na fase inicial, as 0 exame | Oexame
chances de cura séo de 100%. Dé1? ésimples e rapido.

Pode, no méximo, provocar um

& | E um tipo de cancer que
0 Quee | E £2 d pequeno incémodo.

a demora muitos anos para , .
Cancer po earEEREIER 0 Que é Exame | E a coleta da secregio co colo S‘o entanta, essle;l desconfoﬁf)
1 5 : ‘i i iminui se a mulher conseguir
col_o DO | As alteragdes das células 2 do Utero, utilizando espétula e :
= o | aue dao origem 2o cancer PrevenTivo ? T o) TRl e e relaxar e se 0 exame for faito com
Urero? do colo do dterc sdo do em uma lamina de vidro para delicadeza e boatécnica.
facilmente descobertas no ser examinado posteriormente
exame preventivo. num microscépio.

Conforme a doenga
avanga, os principais sinto-

mas sdo sangramento (0] Que | A mulher deve retomar ao local

e e Quem Deve se Todas as mulheres que tém ou ja Fazer onde foi realizado o exame -
SuBMeTeR 30 tiveram atividade sexual, 2 ambulatério, posto de salde ou
principalmente aquelas com aPo0s 0 | centro de salde mais proximo -
Exame? | idade de 25 a 59 anos. As E = | na data marcada para saber do
0 Que poDe A principal causa é a mulheres gravidas também Xame: resultado e receber instrugées.
infecgéo por alguns tipos de podem fazer o preventivo. Téao impoertante quanto realizar o
Levar ao virus chamados de HPV - exame & buscar o resultado.

Cancer po | Papiloma Virus Humano.
COI.O Do Fatores como o inicio

sk precoce da atividade Qua|s 0S | Ndo fer relagdo sexual, nem
Ureno? | sexua, a diversidade de CuiDapos Para mesmo com camisinha, dois E se o | © médico devera encaminhar a
parceires, 0 fumo e a ma dias antes do exame; ndo usar ResuLTapo mulher para a realizagdo de

higiene intima podem a Reauzagﬁo duchas ou medicamentos oulro exame mais detalhado.
facilitar a infecgao. po Exame vaginais nos dois dias anteriores DeR ALGUMA | Caso seja necessério, sera feito
ao exame e ndo estar menstrua- AI.TeIlaQEO? umtratamento.

PrevenTivo? | da(regulada).
Em caso de sangramento fora

do periodo menstrual, a mulher

deve procurar o servige de Com Que | Caso o exame ndo tenha

ginecologia. Freoiiéncia apresentado qualquer alieragao,

£ peve sen amulher deye fazer o preventivo
e noano seguinte.

FeITO 0 | Se novamente n&o houver

‘aw - - i ’
= PrevenTivo? altefagao, © exame podera ser
realizado detrés emtrés anos.

FONTE! INCA - Institute Nacional de Cancer

Fonte: INCA



24/03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel que
afeta prioritariamente os pulmdes, embora possa acometer
outros 6rgaos e sistemas. No Brasil, a doenca é um sério
problema da saude publica, com profundas raizes sociais.
A cada ano, s&o notificados aproximadamente 70 mil casos
novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da
tuberculose. Globalmente, cerca de 10 milhdes de pessoas

adoecem por tuberculose, levando mais de um milhdo

g

JUNTOS PELO FIM DA

de pessoas a obito, anualmente. O surgimento da AIDS

e o aparecimento de focos de tuberculose resistente aos

E medicamentos agravam ainda mais esse cenario.

O principal reservatério da tuberculose é o ser humano.

Outros possiveis reservatérios sdo gado bovino, primatas,

aves e outros mamiferos.

Sintomas - O principal sintoma da tuberculose é a tosse na
forma seca ou produtiva. Por isso, recomenda-se que todo
sintomatico respiratorio - pessoa com tosse por trés sema-
nas ou mais - seja investigado. Ha outros sinais e sintomas
que podem estar presentes, como febre vespertina, sudo-
rese noturna, emagrecimento e cansago/fadiga. A forma
extrapulmonar ocorre mais comumente em pessoas que
vivem com o HIV/aids, especialmente entre aquelas com

comprometimento imunolégico.

Diagnéstico - Para o diagndstico da tuberculose séo utili-
zados os seguintes exames: baciloscopia, teste répido mo-
lecular para tuberculose e cultura para microbactéria, além

da investigacdo complementar por exames de imagem.

Transmissao - A tuberculose é uma doenca de transmissdo
aérea - ocorre a partir da inalacdo de aeros.sdis. Ao falar,
espirrar e, principalmente, ao tossir, as pessoas com tuber-
culose ativa lancam no ar particulas em forma de aerossdis
que contém bacilos. Um individuo que tenha baciloscopia

positiva pode infectar, em média, de 10 a 15 pessoas.

A transmissdo da tuberculose é plena enquanto o individuo

estiver eliminando bacilos.
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Prevencao - A principal maneira de prevenir a tuberculose
em criangas é com a vacina BCG (Bacillus Calmette-Gué-
rin), ofertada gratuitamente no Sistema Unico de Satde
(SUS). Outra maneira de prevenir a doenca é identificar a
“infec¢do latente de tuberculose”, que acontece quando
uma pessoa convive com alguém que tem tuberculose.
Neste caso, é necessério procurar uma unidade de saude.
Pessoas que possuem o bacilo recebem tratamento para
prevenir o adoecimento.

Tratamento - A tuberculose tem cura e o tratamento, que
dura no minimo seis meses, é gratuito e disponibilizado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). No tratamento, é pre-
ciso obedecer aos principios bésicos da terapia medica-
mentosa.

Procure um posto de saiide

Fonte: http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/tuberculose
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