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"/ No Auditério da Se-
" cretaria da Administra-
cao Penitenciaria, as
10h:45m do dia 18 de
maio, aconteceu a posse geral das CIPAS.

Estiveram presentes no evento o Secretario da
Administracdo Penitenciaria, Lourival Gomes; Luiz
Carlos Catirse, Secretério-Adjunto; Antdnio José
de Almeida, Coordenador das Unidades Prisio-
nais da Regido Metropolitana; Jean Ulisses Cam-
pos Carlucci, Coordenador das Unidades Prisio-
nais da Regido Central; Carlos Alberto Ferreira de
Souza, Coordenador das Unidades Prisionais da
Regido Noroeste; Roberto Medina, Coordenador
das Unidades Prisionais da Regido Oeste; Nestor
Pereira Colete Junior, Coordenador das Unidades
Prisionais da Regido do Vale do Paraiba e Litoral;
Solange Ap. G. de M. Pongelupi, Coordenadora
de Salude do Sistema Penitenciario; lracema Cos-
ta Jansson, Diretora do Grupo de Planejamento e
Gestio da Qualidade de Vida e Saude do Servidor
e servidores da SAP

O evento consistiu na entrega pelo Secretario Lou-
rival Gomes aos Coordenadores presentes, dos
certificados de instalagdo das CIPAS nas unidades
prisionais e sedes administrativas da SAP.

Em sua fala, o secretério Lourival Gomes, desta-
cou a importancia da CIPA, e também de como
a participacdo dos servidores é importante nesse
processo, sendo eles os primeiros a observarem as

) POSSE GERAL DAS CIPAS

| Os certificados foram entregues
aos Coordenadores.

demandas de seguranca no ambiente de trabalha-
do e propondo medidas preventivas.

I[racema Costa Jansson, Diretora do GQVIDASS fez
um breve relato histérico da CIPA na SAP, destacan-
do ser dentre as Secretarias de Estado a primeira e
até o momento a Unica a implantar CIPA.

A CIPA na SAP comeca a nascer com a Resolucéo
SAP 33, de 05.10.1998 que criou o Grupo de Tra-
balho para promover estudos sobre a implantagdo
de CIPA nas Unidades Prisionais, tendo entre seus
integrantes o atual Secretédrio da Administracdo
Penitenciéria, a época, Coordenador COESPE.

Em 2006 a Secretaria da Administracdo Penitencia-
ria possuia 40,56% de CIPAS implantadas. Em 2010
possuia 100%, percentual mantido nas renovagdes
seguintes. Para o biénio 2018/2019, os dados apu-
rados apontam 100% de renovagdo com 170 CIPAS
instaladas, perfazendo um total de 1.129 cipeiros.




As consultas realizadas pelo Hospital
Oftalmolégico do Banco de Olhos
de Sorocaba (BOS) tiveram inicio

no final de marco e estenderam-

se até o més de abril. Em maio, a
Unidade mdvel do BOS percorreu os
CDP de Mogi das Cruzes e Suzano,
totalizando 604 atendimentos.

A semana antecedida ao Dia das Méaes foi comemorada com diversas
homenagens, desde a realizacdo de café da manha especial, mensagens,
apresentacdo musical, até a entrega de lembrancas as Servidoras.
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Foi celebrada uma missa campestre e

uma lembranca aos Agentes de Seguranca
Penitenciaria de S&do José dos Campos, em
alusdo ao dia 12 de maio, dia do Agente de

Segurancga Penitenciéria.

CQVIDASS VALI
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entregue

Foram arrecadadas pelas CIPAs
pecas de vestuario, cobertores,
lengdis, pares de calcados e
brinquedos, durante o periodo de
abril a maio, que foram doados as
instituicées beneficiadas escolhidas
pelas CIPAs.

Ocorrida na primeira quinzena de
maio na Sede da COREVALI e nas
Unidades Prisionais.
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ESPECIAL DIA DAS MAES

Em comemoracéo ao Dia das Maes, as unidades de Regido Oeste
organizaram-se e realizaram diversas atividades. As mes servidoras
receberam mimos e foram parabenizadas por este dia especial.
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DIA DA ENFERMAGEM E DIA DO ASSISTENTE SOCIAL

Nas primeiras semanas de maio, os profissionais de enfermagem e assisténcia social foram homenageados pela atengdo
especial que ddo as nossas vidas, cuidando de todos com carinho e muita dedicacéo.

DIA DO AGENTE DE SEGURANCA PENITENCIARIO

A CIPA homenageou os agentes penitenciarios. Foram fixados nas
dependéncias das unidades, cartazes e mensagens de agradecimento,
parabenizando a todos pela garra, for¢a, humildade e dedicacéo.
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CAMPANHA DE VACINACAO - INFLUENZA

A Campanha de imunizacdo do virus Influenza foi realizada entre os meses de abril e maio através da CQVIDASS Oeste a
todos os servidores da CROESTE. Em parceria com a Diretoria de Salde das unidades, os funcionarios de todos os setores
e turnos foram imunizados com o apoio da equipe de enfermagem e com os alunos da Universidade Paulista, UNIP,




CQVIDASS NOROESTE

No inicio de maio, o énibus do BOS (Banco de Olhos Sorocaba), visitou o CDP de Itatinga. O Projeto oferece consultas
oftalmoldgicas, controle de diabetes e pressdo arterial, tendo como principal objetivo a satide dos servidores. Préxima
cidade ser3 Itai, dia 29/06/2018.

DE DETENCAO IVISORL
DE ITATINGA

QUEM AMA DOA.
DOE SEUS OLHOS

www.bos.org.br - 0800 770 3311

Em alusdo ao Dia Nacional de Combate a Hipertensdo Arterial, 26/04, data regulamentada pela Lei Federal
N°10.439/2002, o CQVIDASS e o CRASPP, desenvolveram a Semana de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial que
ocorreu no final do més de abril nas Unidades Prisionais e na Sede da CRN com objetivo de conscientizar sobre

a importéncia de se conhecer e entender os valores da pressdo arterial e, sensibilizaram servidores.
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Na Penitenciéria de Alvaro de Carvalho SP. foi realizado No dia 22 de marco, Dia mundial da Agua, o Centro de
para os servidores a palestra de orientacdo quanto os Qualidade de Vida e Saude do Servidor - CQVIDASS Regido
maleficios do uso do tabaco visto que o uso do tabaco Noroeste, promoveu no auditério da CRN uma palestra
mata mais de 7 milhées de pessoas por ano no mundo. sobre a Importéncia da prevenc¢do das Doencas Renais.
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DIA DA MAES

sessdo de beleza e massagem corporal relaxante.

‘ S CENTRO DE DETENCAO PROVISORIA
\

Foram realizadas confraternizacées com direito a café da manhé e cha da tarde em comemoracédo ao Dia das Maes nas
Unidades Prisionais com a participagdo das servidoras, que receberam lembrancinhas, chocolates e flores, bem como

DOACAO DE SANGUE E DIA
MUNDIAL SEM TABACO

Com intuito de incentivar a todos, dirigente
do CDP de Diadema juntamente com alguns
membros da CIPA de maneira voluntaria,
realizaram doagdo de sangue no Hospital do
Servidor Pdblico Estadual. Posteriormente,
distribuiram folders cedidos por aquele banco
de sangue com orientacées relacionados a
doacgdo de sangue. Outra acdo desenvolvida
foi a distribuicdo de folders alusivos ao Dia
Mundial sem Tabaco, principalmente aos servidores fumantes,
orientando-os a se inscreverem no Programa “Quero Parar de
Fumar”, do Centro de Qualidade de Vida e Satude do Servidor,
material este, enviado a todas as unidades.

14 de junho de 2018
DIA MUNDIAL DO DOADOR DE SANGUE
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SANGUE

Salve vidas

CURSO DE PREVENGCAO E
COMBATE A INCENDIO E
SOCORRISMO

No final de maio, o CDP de Itapecerica
da Serra, promoveu o curso de
“Prevencdo e Combate a Incéndio

e Socorrismo”, por intermédio dos
docentes da equipe do G.A.S da
Coremetro, a fim de proporcionar aos
servidores conhecimentos tedricos

e praticos que possam ajuda-los

a executar as agoes preventivas e
combater principios de incéndios.
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YOGA

Em parceria com o Consulado Geral da India e a SAP, foram
realizadas aulas demonstrativas da préatica de yoga no CDP Il
de Pinheiros e no Centro Cultural da India para os servidores
da sede da SAP. Também sera oferecida capacitacdo aos
servidores que posteriormente serdo multiplicadores da
prética de yoga na SAP.




CQVIDASS CENTRAL

Na sede da coordenadoria a CIPA organizou um ché da tarde, montou um video especial com fotos dos filhos das
servidoras e teve momentos de emocdo e muita reflexdo. Nas unidades também foram desenvolvidas atividades
comemorativas as mamaes.

Em maio, foram realizadas palestras aos servidores e servidoras sobre o
As CIPAS das unidades e Sede Dia Mundial sem Tabaco. Na ocasido, foram feitas adverténcias sobre os males
causados pelo uso do tabaco, enfatizando ainda, programas oferecidos para
quem deseja parar de fumar, por meio de medicamentos que reduzem a
abstinéncia e principalmente o apoio de amigos e familiares.

fizeram um trabalho excelente de
arrecadacéo e distribuicdo dos
itens arrecadados na campanha do
agasalho de 2108, beneficiando
vérias entidades.

PENITENDLARIA 11 DEHIRTOLANDIA

Em junho, o énibus do BOS visitou a regido atendendo aos servidores das
Unidades. Este servico visa ter os cuidados basicos em relacéo a saude ocular
e a prevengao.
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0 PRIMEIR0 PORQUE TEM VOCE

PROGRESSAO PENITENCIARIA
DE PORTO FELIZ

Obtenha mais informagdes no site da SAP, acesse o link e fique por dentro do
que acontece no GQVIDASS e nos CQVIDASS. Um espaco exclusivo para vocé
ter acesso aos boletins, resolucées e informativos a qualquer momento.

Acesse o site http://www.sap.sp.gov.br e clique na imagem:

f.\ Grupo de Planejamento e
.(u). Gestdo da Qualidade de
GOM'IQASS Vida e Satde do Servidor




JUNHO VERMELHO Doagéo de Sangue
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DOANDO SANGUE

A Campanha Nacional JUNHO VERMELHO e o
Movimento “EU DOU SANGUE", iniciada no dia 1°
em todo o Brasil, tem o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importéncia de doar sangue. A

urgéncia, emergéncia e cirurgias em hospitais. As
doacdes sdo essenciais para manter o estoque de
plaquetas, que ajudam no controle de sangramen-
tos e s3o usadas em tratamentos contra o cancer,
por exemplo.

Algumas recomendacgdes para quem quer ser um
doador: ter entre 16 e 69 anos (menores devem con-
sultar site da Secretaria da Salde e maiores de 60
anos devem ter doado ao menos uma vez antes de
completar a idade); pesar mais de 50kg; levar do-

cumento de identidade original com foto recente;
estar em boas condi¢cées de saude; comparecer ali-
mentado ao posto de coleta;

Fundacdo Pré-Sangue, ligada ao Governo do Es-
tado e parceira do movimento, é responséavel pelo
abastecimento de mais de 100 hospitais publicos da
Grande Sao Paulo. Segundo a Fundacgédo, os esto-
ques estdo baixos, em torno de 40% da quantidade
considerada ideal.

Ao doador, na ocorréncia de febre, diarreia ou outro
sintoma de doenca infecciosa até 7 dias apds a doa-
¢do, comunicar imediatamente a Fundacao Pro-San-
gue pelos telefones: 0800-550-300 ou 4573-7500,
ramais 7594 ou 7599.

A Secretaria de Estado da Saude de S3o Paulo con-
voca a todos que possam ajudar nessa campanha

para manter em funcionamento os atendimentos de Fonte: prosangue.sp.gov.br - saude.sp.gov.br

Dia mundial da luta contra o tabaco

O Dia Mundial sem Tabaco, comemorado anualmente em 31 de maio, foi criado
em 1987 pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), como um alerta sobre as
doencas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo. No Brasil, o INCA é o
responsavel pela divulgagao e elaboracdo do material técnico para subsidiar
as comemoragdes em niveis federal, estadual e municipal. A epidemia global
do tabaco mata quase 6 milhdes de pessoas por ano. Destas, mais de 600 mil
fumantes passivos (pessoas que ndo fumam, mas convivem com fumantes). Se
nada for feito, estdo previstas mais de 8 milhdes de mortes por ano a partir
de 2030. Mais de 80% dessas mortes evitaveis atingirdo pessoas que vivem
em paises de baixa e média rendas. Para 2016, a OMS definiu como tema as
embalagens padronizadas de cigarro e correlatos para ser trabalhado interna-
cionalmente.

NAOSE
" BRINCA.

FACA A MELHOR ESCOLHA é
PARA SUA VIDA:

NAOFUME!;

AIBA COMO PARAR DE FUMAR
A.G0V.BA/DIAMUNDIALSENTABACD

— TmoDs aoveRno
(T Saos FeERAL

Quer parar de fumar? Equivocadamente, muitas pessoas acreditam que o taba-
gista € um “viciado”, “sem forca de vontade”, “que nado deixa de fumar porque
nao quer”. N&o é isso. Na verdade, quem fuma sofre de dependéncia quimica, ou seja, é alguém que ao
tentar deixar de fumar, se defronta com grandes desconfortos fisicos e psicoldégicos. Quanto mais cedo
vocé parar de fumar menor o risco de adoecer.

Fonte: inca.gov.br

Se vocé também quer parar de fumar, procure uma Unidade Basica
de Saude (UBS) ou o CQVIDASS da sua regido para participar do
Programa Quero Parar de Fumar.




28 de junho - Dia do Orgulho LGBTI

No dia 28 de junho é comemorado ao redor do
mundo o Dia do Orgulho LGBTI (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transgéneros e Intersexuais. A data foi
estabelecida apds os motins de Stonewall ocorridos
em 28 de junho 1969 em Nova lorque. O Stonewall
Inn, um bar de frequéncia LGBTI sofria com cons-
tantes batidas policiais, assim como outros bares do
Greenwich Village. Espontaneamente, os frequen-
tadores do bar resistiram a entrada dos policiais
dando inicio aos motins que se
seguiriam por duas noites. Os
motins sdo considerados até
hoje os precursores dos movi-
mentos modernos de luta LGB-
Tl e deram origem em 1970 as
Paradas do Orgulho LGBTI hoje
espalhadas por todo o mundo.

Expressao

Mas qual a importancia de lem-
brar o dia 28 de junho como
marco da luta da garantia de
direitos da populacdo LGBTI?
Para falar em qualidade de vida

e trabalho na SAP é importante
lembrar da importéncia do re-
conhecimento da diferenca. Por
apresentarem orientacdes se-
xuais e identidades de género
divergentes da norma heteros-
sexual, pessoas LGBTI passam por privacdo de di-
reitos civis, além do preconceito sofrido no convivio
com seus pares.

Os efeitos da LGBTIfobia podem ser devastadores.
Jovens LGBTI estdo mais expostos a depressao e
ao risco do suicidio do que a populagdo em geral.
Diferentemente do que acontece com outras popu-
lacdes que sofrem preconceito, é comum pessoas
LGBTI n&o terem apoio de seus familiares e até se-
rem expulsos de casa.

Que tal conhecer a diversidade sexual e contribuir
para a diminuicdo do preconceito e da discriminacdo?

Ao lado vocé encontra uma explicagdo didatica das
possibilidades da sexualidade humana. Comecan-
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do pelo sexo biolégico vemos que as pessoas po-
dem nascer com constituicdes corporais distintas,
sexo masculino, sexo feminino e intersexualidade.
O sexo bioldgico determina uma série de caracte-
risticas baseadas em nossa composicdo genética.
No sexo masculino a presenca de pénis, testiculos e
cromossomos XY. No sexo feminino vagina, ovarios
e cromossomos XX. A intersexualidade é uma com-
binacdo de caracteres masculinos e femininos.

A partir de sua constituicdo
corporal as pessoas terdo pos-
sibilidades diferentes de viven-
ciar subjetivamente o género
(que engloba a dimensao so-
cial de como o sexo bioldgico
é vivenciado), € o que chama-
mos de identidade de género.
Pessoas cisgénero sdo aquelas
que vivem o género em con-
gruéncia com o esperado para
uma cultura, o que ndo acon-
tece para as pessoas trans, ou
transgénero. Pessoas trans irao
realizar intervencdes corporais
para que ele se adeque a sua
vivéncia subjetiva. A identi-
dade de género ird ter uma
expressao de género (aparén-
cia externa) que pode transitar entre o masculino
e o feminino, através da escolha de roupas e es-
tilos.
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Mulher - Homem

- Onentagao

Heterossexual - Bissexual
Homeossexual

’

Feminino - Masculino
Intersexual

A questdo da orientagao sexual j& é mais conhe-
cida, com a diferenca que atualmente se considera
0 género em que uma pessoa vive para pensar sua
orientagdo. Homossexuais serdo aquelas pessoas
que se relacionam afetivo e sexualmente com outras
do mesmo género. Pessoas bissexuais se relaciona-
rdo com os dois géneros e pessoas heterossexuais
com o género oposto. Aposte da diversidade sexual
e de género e na convivéncia pacifica!!!

Colaborador: Charles Wellington Bordim, Diretor do Centro
de Politicas Especificas da CRSC.
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