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VAMOS FALAR DE SUICIDIO

Falar sobre o tema ainda é tabu em nossa sociedade

E importante que se en-
tenda o tamanho desse
mal na sociedade. Falar
de suicidio, ainda é um
tabu. Quem comete sui-
cidio ndo quer morrer,
apenas deseja aliviar o
seu sofrimento, morrer
¢ uma forma de finalizar
a sua dor. Tirar a pré-
pria vida ndo tem nada
de grandioso, é o ultimo
passo rumo ao abismo de
guem nunca encontrou
socorro, tampouco con-
seqguiu se ajudar.

Em vérios momentos da
vida, algumas pessoas
podem pensar em suici-
dio por ndo encontrarem
saida para certos proble-
mas que surgem. Deses-
perangosos e com grande
angustia, acompanhados
de pensamentos que se
privam do direito de viver.

O suicidio estd relaciona-

do a algum transtorno psicolégico que o individuo
tem ou esteja passando. Solidado, depressao, doen-
cas, problemas conjugais e de relacionamentos, di-
ficuldades financeiras ou profissionais, luto, abuso
de drogas e élcool, problemas na adolescéncia e

Mundial da Sadde.

bullying sdo as principais
causas deste mal que aco-
meta boa parte da popu-
lacdo brasileira.

Conflitos, desastres, vio-
léncia, abusos fisicos e
psicoldgicos e isolamen-
to, estdo fortemente as-
sociados com o compor-
tamento suicida. As taxas
também s3o elevadas em
grupos vulneréveis que so-
frem discriminacdo, como
refugiados e migrantes, a
populacdo LGBTI, pessoas
privadas de liberdade e
recente crescimento dos
casos entre adolescentes
e idosos com mais de se-
tenta anos.

Reconhecido pelo Minis-
tério da Saude, o suicidio
e suas causas sao um pro-
blema de satde publica.

O Centro de Valorizacdo
da Vida (CVV) oferece aju-

da através do telefone 188, que esta disponivel
24h por dia em todo territério nacional e pelo site
https://www.cvv.org.br/.

Fonte: Centro de Valorizacdo da Vida e Organizacdo




VALI

Em julho as CIPAs das unidades Pl de Tremembé e Pl de Potim, realizaram
eventos em homenagem ao dia do homem, com a participagdo dos servidores
das unidades que organizaram uma partida de futebol.

A Pl de Tremembé realizou o curso de
Prevencdo e Combate a Incéndio e Socorrismo
no més de julho e contou com a participacdo
de 13 servidores no referido treinamento.

O curso ministrado
para membros das
CIPAS com duracéo
de 3 dias tem

como disciplinas:
Fundamentos e
Praticas da CIPA,
Prevencéo e
Combate a Incéndio
e Socorrismo e Saude |
do Trabalhador.

Em agosto, a Unidade
Mével do Hospital
Oftalmoldgico de
Sorocaba esteve na

Pl de Sao Vicente
para atendimento aos
servidores das unidades
prisionais da Baixada
Santista.

O CQVIDASS VALI, o HCTP de
Taubaté, o CDP de Caraguatatuba,
o CDP de Séo José dos Campos, a
Pl de Tremembé e as respectivas
CIPAs, promoveram um dia de
diversdo ao ar livre e atividades
entre pais e filhos no parque de
diversées da cidade.



CENTRAL

No més de julho no CDP de
Piracicaba, foram realizados
exames Oticos preventivos e
orientacdes para prevengao
de conjuntivite.

Em julho, foi realizada
festa junina do
Complexo Guarel
(Penitenciaria l e Il

de Guarei) contou
com a presenga

de servidores e
familiares.

A Penitenciéria Hortolédndia Ill realizou no més de agosto em comemoragéo
ao Dia Nacional de Combate ao Colesterol uma palestra com informacgées a
respeito da gordura presente no sangue e os males que causam.

As unidades pertencentes a
Coordenadoria da Regido Central
desenvolveram ag¢bes para
homenagear os servidores pais.

No CPP de Campinas, em alusdo
ao Setembro Amarelo foi realizada
palestra com orientacbes e
prevengdes ao suicidio.

A Dra. Cristina Calvi Veloso,
psicanalista clinica e hospitalar
instruiu os servidores a reconhecer
os sintomas de um possivel suicida,
bem como ajudé-los numa situagdo
que envolva o risco.
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INTELIGENCIA X SUICIDIO




METROPOLITANA

SIPAT 2018
Penilenciéria Nilton Silva de Franco da Roc|

abalhe 3 Intarassa’

Com a finalidade de conscientizar os
funcionarios sobre a prevencdo de

Prograrmaca

a0 COPF de Franco da Rocha com destino ao hospital

. . . acidentes e cuidados basicos com a
No mes delju!ho o CbP D/adema, saude, foram realizadas atividades que
por intermédio da CIPA juntamente ’ . ;
com o CQVIDASS, promoveu o envolveram a boa acdo dos servidores,
curso de Prevencdo e Combate a como a dgagao de sangue para uma ™
uncionaria que esta internada no 0615 hs- Caninhada no entorno da Unidade  Exercicos de Alnganento
f t t d | + 1930 hs- Atividade fisica: Amistoso de Futsal entre os servidores PL X PLI- Encerramento SIPAT

Incéndio e Pronto Socorrismo para

os servidores da unidade. Hospital Mario Gatti em Campinas.

Foram realizados também testes
répidos de diabete, HIV e afericdo de
pressédo arterial. Palestra e dindmica
sobre qualidade de vida, alongamento

e caminhada no entorno da unidade PEN,TENC,AR,A

da Penitencidria Franco da Rocha Il.

NILTON SILVA

Muni~ipio Caran-y da Rrav .-
5 == e, [2S
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Em alusdo ao Dia Nacional de Prevencédo de Acidentes, 27 de julho, a CIPA do
CDP Osasco ll, juntamente com os servidores, fizeram a divulgagédo por meio
de distribuicdo de panfletos informativos.

A CIPA do CDP Osasco Il com apoio
da diretoria da unidade realizaram a
doacéo de sangue para o Hospital
Regional de Osasco.

Organizada pela CIPA do CPP de Sdo Miguel aconteceu em agosto, a 1% Edicdo
do Projeto “Café com Lei”, com a finalidade de abordar temas de interesse dos
servidores. Mediada pelo Diretor do Centro de Politicas Especificas, Charles
Bordin, foram debatidos os aspectos da diversidade sexual.




NOROESTE

Servidores da SAP participaram
no més de agosto do

8 Encontro de Cipeiros da
Regidao Noroeste em ltirapina.
Com o tema “Vocé é o
verdadeiro campedo”, o evento
contou com diversas atividades
de integragdo, promog¢édo

de salde e bem estar dos
servidores. Estiveram presentes
no evento a primeira dama e
presidente do Fundo Social do
Municipio, Mari Leila Bacciotti
Candido, os Coordenadores das
Unidades Prisionais de CRN e
CRC, respectivamente, Carlos
Alberto Ferreira de Souza e
Jean Ulisses Campos Carlucci e
[racema Costa Jansson, diretora
do GQVIDASS, que integra a
Coordenadoria de Saude do
Sistema Penitenciério do Estado.

Organizada por membros da CIPA, servidores das unidades prisionais da
Coordenadoria da Regido Noroeste participaram da Campanha do Agasalho
no més de agosto. O evento arrecadou cerca de 10 mil pecas entre calcas,
agasalhos e camisetas, que foram doados ao Lar Dom Bosco, Lar Irm& Dulce
na Provincia de Deus e Paréquia Nossa Senhora de Guadalupe.




OESTE

Em julho, foi realizada
na Coordenadoria

da Regido Oeste, as
avaliagées do projeto
“Prontuério de

Saude do Servidor”,
que tem como
objetivo acompanhar
anualmente as
condicées de saude
dos servidores e o
CDP de Sdo José do
Rio Preto e CDP de Icém, realizaram palestras promogdo de
Saude e Alimentagdo Saudavel. A Penitenciéria "Vereador
Frederico Geometti” de Lavinia realizou em agosto a

6° Edicdo do “Projeto Satde do Trabalhador”, com a
finalidade de oferecer meios facilitadores aos funcionarios
monitorarem anualmente o estado de saude através da
realizacdo de exames laboratoriais

Nos dias 01 e 02 de agosto, no saldo de eventos da de Prevencdo de Acidentes, a promocdo da saude e
colénia de férias da APEOESP de Dracena aconteceu o XI  qualidade de vida dentro do ambiente de trabalho e o
Encontro Intercipas com o tema Cuide-se “Viva bem, viva  fortalecimento das relagées interpessoais. Apés dois dias
melhor”, com objetivo de promover a troca de experiéncia de atividades, a equipe vermelha se consagrou campea
e o espirito de equipe entre as Comissées Internas do encontro
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De acordo com dados do Ministério da Previdéncia

Social (MPS), o aumento de acidentes do trabalho no
Brasil cresce consideravelmente a cada ano.

Destaca-se como acidentes mais comuns as quedas,
choques contra objetos, golpes provocados por fer-
ramentas, cortes e fraturas. Doencas ocupacionais
como doencas de pele, irritacdes, ansiedade, estresse
e depressao, podem ser causas de acidente de traba-
lho. Ainda de acordo com o MPS, hé casos, inclusive,
em que essas doencas acabam afastando profissio-
nais definitiva ou provisoriamente do trabalho.

Além disso, também sdo considerados acidentes
de trabalho: o acidente ocorrido no trajeto entre a
residéncia e o local de trabalho; a doenca profissio-
nal, assim entendida a produzida ou desencadeada
pelo exercicio do trabalho a determinada atividade; a
doenca do trabalho, adquirida ou desencadeada em
funcdo de condicdes especiais em que o trabalho é
realizado e com ele se relacione diretamente.

A

Acidente de trajeto ou percurso - Ocorre durante o
percurso da pessoa entre o trabalho e sua casa e vice-
-versa, tanto em veiculo proprio ou no transporte da
empresa quanto no transporte publico. Deve ocorrer
em trajeto normalmente percorrido pelo empregado,
tanto para ir como para voltar do trabalho.

Meios de locomocao - A caracterizacdo do acidente
de trajeto independe de qual for:

A pé; Transporte publico; Veiculo proprio ou veiculo
da empresa.

Ocorrido o acidente de trabalho, comunique imedia-
tamente a CIPA. E obrigatéria a confeccdo da NAT
(Notificacdo de Acidente de Trabalho), que seré rea-
lizada pelo Nucleo de Pessoal com a participacdo da
CIPA no prazo de dez dias contados do acidente.

O formulério NAT e os manuais de instrucdes e pro-
cedimentos sobre tratamento de salde em licenca
por acidente de trabalho estdo disponiveis no site
da SAP. www.sap.gov.br/drhu/manuais.html
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OUTUBRO ROSA

Realizada anualmente no més
de outubro em todo o mundo,
a Campanha Outubro Rosa tem
como objetivo conscientizar mu-
lheres sobre a importancia a res-
peito da prevencdo e do diag-
néstico precoce do céncer de
mama, aumentando as chances
de cura, iniciando o tratamento
o quanto antes. Sendo o segun-
do cancer que mais atinge as
mulheres, o cancer de mama é
uma neoplasia maligna que aco-
mete o tecido mamario.

Durante o més de outubro, mui-
tas instituicdes disponibilizam
exames gratuitos com a finali-
dade de encorajar mulheres a
realizarem os exames e tratarem-se, visto que inicial-
mente, o cancer de mama nio tem sintomas.

De acordo com o INCA (Instituto Nacional de Cén-
cer) o cancer de mama nao tem somente uma causa.
A idade é um dos mais importantes fatores de ris-
co. Outras causas também aumentam a ameaca da
doenca, como: obesidade e sobrepeso apds a me-
nopausa, sedentarismo, histéria familiar de céncer,
uso de contraceptivos hormonais, e ainda, fatores
ambientais, genéticos e de estilo de vida.

Para que haja maiores chances de cura, sdo neces-
sarios exames como a mamografia, que sdo impres-
cindiveis para a descoberta da doencga que pode ser
tratado rapidamente, bem como o autoexame das
mamas, que pode ser feito uma vez por més, com
cerca de 3 a 5 dias apds o primeiro dia da mens-
truagdo. Ja nas mulheres que ndo menstruam mais,
o autoexame deve ser feito em uma data fixa todo
més. A campanha é simbolizada pelo lago cor-de-
-rosa, reconhecido mundialmente.

NOVEMBRO AZUL

O més de novembro é marca-
do pelo movimento internacio-
nal sobre a conscientizagdo a
respeito do céncer de prostata
e da salude do homem. A cam-
panha visa alertar os homens
sobre a importancia do diag-
nostico precoce.

Com a ideia de quebrar o pre-
conceito que muitos homens
tém em relagcdo ao exame, a
campanha Novembro Azul,
vem para conscientizar sobre
o cancer de préstata e outras
doengas que acometem aos
homens como doenca cardio-
vascular, obesidade, hiperten-
sao entre outras.

Segundo o Instituto Lado a Lado pela Vida, com o
crescimento da campanha, o Novembro Azul tor-
na-se referéncia na missdo de orientar a popula-
cdo masculina a cuidar melhor da saude. Hoje, é a
maior campanha de combate ao cancer de présta-
ta do Brasil.

Fonte: Instituto Lado a Lado Pela Vida
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