10 de marcgo
Dia Nacional de
Combate ao Sedentarismo

VOCE SABIA QUE AUSENCIA
DE ATIVIDADES FiSICAS
COMPROMETEM A SAUDE?

Para evitar o sedentarismo sempre que
possivel, se movimente. Segundo dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), 20% da
populacao mundial ndo pratica qualquer tipo
de exercicio fisico, o que pode comprometer a
saude e ocasionar o surgimento de doencgas
como diabetes, doeng¢as cardiovasculares e
cancer.
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