
7 de abril
Dia Mundial da

Saúde

O Dia Mundial da Saúde é uma data
importante para reflexão da manutenção do

corpo humano. Manter acompanhamento
médico e odontológico regular, fazer atividade
física, ter uma alimentação equilibrada e tratar

doenças crônicas são ações importantes no
cuidado à saúde.
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